MITTELBAYERISCHE ZEITUNG

Orthopaden
gelochert

GESUNDHEIT Rund 300 Besu-
cher wollten Informationen
zu Hiifterkrankungen.

REGENSBURG. ,Gibt es kiinstliche Hiif-
ten fiir Nickel-Allergiker?”, ,Bis zu
welchem Alter werden OPs durchge-
fithrt?*: Solche und 3hnliche Fragen
klarte die Patientenveranstaltung von
OrthopddenGemeinschaft und Kran-
kenhaus Barmherzige Briider. Viele
der rund 300 Besucher nutzten die
Chance fiir ein Gesprach mit Fachérz-
ten. ,Die Natur hat unsere Hiifte ganz
gut hingekriegt®, befand Dr. Christoph
Pilhofer; allerdings sei das Schliisselge-
lenk auch anfillig. ,In Deutschland
werden im Jahr ungefdhr 160 o000
kiinstliche Hiiftgelenke eingesetzt,
erklirte Chefarzt Prof. Dr. Rainer Neu-
gebauer. Eine Hauptursache sei die Ar-
throse, also der Verschleiff des Ge-
lenks. Dass es nicht so weit kommen
muss, erliuterte Dr. Jiirgen Danner:
Wer sich gesund ernihrt, auf sein Ge-
wicht achtet und sportelt, habe gute
Chancen, mit den eigenen Gelenken
alt zu werden. Wenn die Hiifte bereits
schmerzt, konnen Krankengymnastik,
Lasertherapie oder Akupunktur eine
Operation vermeiden oder zumindest
hinauszégern. :




