GESUNDHEIT IN KURZE

Wissen fiir Diabetiker

REGENSBURG. Am Samstag, 26. Juni,
findet im Krankenhaus Barmherzige
Briider zwischen g und 12 Uhr der 19.
Regensburger Diabetes- und Stoff-
wechseltag statt. Chefarzt Professor
Dr. Thomas Gain gibt mit fiinf Diabe-
tes-Experten den Besuchern die Mog-
lichkeit, ihr Wissen tiber die chroni-
sche Erkrankung zu aktualisieren.
Themen sind das ,selbstsiichtige Ge-
hirn“ und wie man das Gehirn tiber-
listet, ,Zucker — Reund oder Feind?“,
und die Mittelmeer- und Steinzeiter-
ndhrung. Messeausteller zeigen Insu-
linpumpen. Auflerdem informiert das
Diabetes-Team iiber Unterzucker und
Nierenschiden, iiber neue Insuline
oder wie man im Blut Stoffwechsel-
entgleisungen erkennt. Auch die
AOK, der Diabetikerbund und Ober-
pfalzer Selbsthilfegruppen sind ver-
treten.

Pistazien fiirs Herz

HAMBURG. Eine Hand voll Pistazien
am Tag halt den Kardiologen fern. Ei-
ne neue Studie kommt zu dem
Schluss, dass eine Erndhrung, die
Niisse und Pistazien einschliefit, nicht
nur die Triglyceridwerte, sondern
auch den LDL-Cholesterinspiegel
senkt. Die an knapp 600 US-Proban-
den durchgefiihrte Untersuchung ist
die umfassendste ihrer Art. Die Ergeb-
nisse zeigten, dass bei einem Verzehr
von 67 Gramm Niissen die Triglyceri-
de bei Personen mit hohem Triglyce-
rid-Wert zu Beginn der Studie um
10,2 Prozent gesenkt werden konnten
sowie der Gesamt- bzw. der LDL-Cho-
lesterin-Spiegel um bis zu 7,4 Prozent.
Pistazien sind dafiir bekannt, auch
zur Verbesserung der Blutgefafifunk-
tion und zur Kontrolle des Blutzu-
ckerspiegels beizutragen. Sie wirken
als starke Antioxidantien.

Riicken gesund halten

REGENSBURG. ,Besser leben mit einem
starken Riicken*: Unter diesem Titel
luden die Regensburger Orthopaden-
Gemeinschaft und das Krankenhaus
Barmherzige Briider zu ihrer dritten
gemeinsamen Informationsveranstal-
tung fiir Patienten. ,,80 Prozent der
Deutschen haben mindestens einmal
im Leben Probleme mit dem Riicken,
bei fast jedem Dritten von ihnen wer-
den die Beschwerden chronisch®, sag-
te Dr. Christian Merkl. In den meisten
Fillen lassen sich die Schmerzen gut
mit Medikamenten, Spritzen, Kran-
kengymnastik, Akupunktur oder an-
deren konservativen Therapien be-
handeln. ,Nur zwei von 1000 Patien-
ten, die einen Bandscheibenvorfall
haben, miissen operiert werden®, be-
tonte Dr. Helmut Biller von der Re-
gensburger OrthopadenGemein-
schaft.

Rekord bei Darminfekt

MUNCHEN. In Bayern wurden in den
ersten sechs Monaten iiber 20 ooo Ma-
gen-Darm-Infektionen registriert und
damit 20 Prozent mehr als im Vorjah-
reszeitraum. ,Das ist ein neues
Hochstergebnis®, so Sabine Wagner-
Rauh, Gesundheitsexpertin bei der
Techniker Krankenkasse (TK) in
Miinchen. 2006 gab es im Freistaat in
der ersten Jahreshilfte lediglich rund
3500 Erkrankungen, die durch das so-
genannte Norovirus verursacht wur-
den. Noroviren verbreiten sich vor al-
lem iiber Stuhl oder Erbrochenes von
erkrankten Menschen. Hohe Anste-
ckungsgefahr besteht auch an ver-
schmutzten Flichen wie Waschbe-
cken, Tiir- und Handgriffen. Deshalb
ist es wichtig, dass sich Erkrankte die
Hinde mit Desinfektionsmittel wa-
schen und sich nicht auf Gemein-
schaftsveranstaltungen aufhalten.



