Neue Disziplin fur fitte
Sportler: Der ,,Ultralauf*

MZ-LANDKREISLAUF 2010

sporT Die Vorbereitungen
fiir den 1. Mittelbayerische
Landkreislauf erreichen die
Hochphase. Die Strecke hat
sich geringfiigig gedndert.

REGENSBURG. Noch 62 Tage, dann er-
tont der Startschuss zum 1. Mittelbay-
erische Landkreislauf. Die Vorberei-
tungen zur Premiere gehen nun in die
Hochphase — und die Veranstalter
missen stindig mit Veranderungen
rechnen, sowohl im Streckenverlauf,
als auch in der Konzeption des Laufs.

Urspriinglich war das Sportspekta-
kel fiir Teams mit jeweils zehn Perso-
nen gedacht — fiir jede Person eine
Etappe. ,Nun gibt es auch noch den
Ultralauf®, erklarte MZ-Vertriebsleite-
rin Alexandra Wildner bei einer Pres-
sekonferenz am Freitag in der Sparkas-
senzentrale. Aufgrund von Anfragen,
ob sich statt eines Teams nur eine Per-
son anmelden und die Strecke laufen
konne, sei die neue Disziplin geschaf-
fen worden.

Bis zu 300 Teams erwartet

Seit Mittwoch gehen die Anmeldun-
gen bei der Regensburg Marathon
GmbH ein. ,60 Teams haben bisher ih-
re Teilnahme bestatigt”, betonte Wild-
ner. Zwischen 250 und 300 Teams wer-
den fiir den Lauf am 18. September er-
wartet. Auch ein Promi-Team hat sich
angemeldet: Das ,All Stars Team", wie
Stadtratin Petra Betz bekannt gab. ,Bei
dieser Gruppe werden unter anderen
Inge Haes, die Schauspielerin am
Statt-Theater, Gerald Hillrinhaus, der
ehemalige Torwart des FC Bayern,
oder Dr. Hans-Martin Weiss, der Ober-
kirchenrat in Regensburg, mitlaufen®,
erklart Betz, die selbst im ,All Stars
Team" vertreten ist. Auch zwei Teams
von den ,Klinik Clowns® haben ihre
Teilnahme bestitigt, wie Pressespre-
cherin Karin Platzer bekannt gab.

Zwei kleine Streckendnderungen

Der Streckenverlauf weicht nun von
seiner urspriinglich geplanten Route
geringfiigig ab. ,Zwischen Kiirn und
Regenstauf verlduft die Strecke nicht
durch einen Privatforst, sondern auf
einer privaten Strafle“, erklarte Marion
Fuchs, Geschiftsfithrerin der Regens-
burg Marathon GmbH. Grund dafiir
seien Einwande zum Wildschutz.

Die zweite Anderung befindet sich
auf der Etappe von Bach nach Donau-
stauf. Aufgrund logistischer Probleme
wurde der Wechselpunkt von der
Walhalla auf den Sportplatz verlegt,
wo Toiletten und bessere Parkmog-
lichkeiten zur Verfiigung stehen.

An den neun Wechselpunkten
wird mit der Staffeliibergabe nicht nur
der nichste Liufer ins Rennen ge-
schickt, sondern auch mit einer raffi-
nierten Methode die Zeit gemessen:
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Beim Pressetermin in der Sparkassenzentrale stellte Alexandra Wildner (Vierte

von rechts) auch das offizielle Lauftrikot vor.

Foto: Basl

ORTHOPADISCHE BETREUUNG BEIM LAUF

» Versorgung: Insgesamt 14 Orthopa-
den der Regensburger Orthopadenge-
meinschaft werden zusammen mit dem
BRK Regensburg die Laufer medizinisch
versorgen.

» Verteilung: Die Helfer werden an stra-
tegisch wichtigen Stellen bereit stehen,
um den Laufern in Notsituationen zu
helfen.

Beim Kontakt des Laufers mit der Mat-
te am Wechselpunkt iibertrigt ein
sEasy Chip“ im Inneren des Staffel-
stabs die Zeit direkt an einen Laptop.
Am Ziel in Lappersdorf wird es
dann ein umfangreiches Familienpro-
gramm mit Musik geben. So machte
auch Wildner klar, dass es bei dem
Landkreislauf nicht nur um sportliche
Bestzeiten gehe: ,Es soll Spafl machen
und ein gemeinschaftliches Erlebnis
werden.“ Dem pflichtete Franz-Xaver
Lindl bei. Der Vorstandsvorsitzende
der Sparkasse, die den Landkreislauf

> Hintergrund: Im Frithjahr 2009 haben
14 Orthopéaden in und um Regensburg
die Regensburger OrthopadenGemein-
schaft gegriindet. Die enge Vernetzung
innerhalb der Gemeinschaft zahlt sich
vor allem bei den Patienten aus.

» Ratschldge: Ab sofort erscheinen re-
gelmaBig Expertentipps in der Mittel-
bayerischen Zeitung.

als Hauptsponsor unterstiitzt, sagte:
,Es handelt sich hier um eine klassi-
sche regionale Veranstaltung, bei der
die Sportler auch den Landkreis ken-
nenlernen. Das unterstiitzen wir ger-

«

ne.

AKTUELL IM NETZ
® Sehen Sie mehr!

Ein Video von der Pressekonferenz
sehen Sie bei uns im Netz unter:

> www.mittelbayerische.de



