Schul-Trolleys: Fiir Kinder
der Hit, fiir Arzte ein Flop

VERBRAUCHER Der rollende
Ranzen entlastet zwar den
Riicken, doch auch er sorgt
fir eine ungesunde Haltung.

REGENSBURG. Auf den Schulhéfen sind
sie ganz stark im Kommen: Schulran-
zen und Rucksdcke mit Trolleyfunkti-
on. Statt die Schulsachen weiterhin
auf dem Riicken zu tragen, werden sie
von immer mehr Schiilern hinterher-
gezogen. Die Eltern investieren gerne
in das In-Produkt, glauben sie doch,
auf diese Weise den Riicken der Kin-
der von den schweren Schulbiichern
zu entlasten. Doch der Regensburger
Kinder-Orthopdde Dr. Christoph Pil-
hofer hailt nicht so viel von den neuen
Statussymbolen auf dem Schulhof.
4Einen Trolley kann man nicht sym-
metrisch bewegen. Beim Ziehen neh-
men die Kinder automatisch eine un-
gesunde Haltung ein.”

In der Praxis des Orthopédden fragen
immer hdufiger Eltern nach, wie sie
ihre Kinder fur die Schule ausstatten
sollen. ,Ich kann bestitigen, dass die
Trolleys derzeit im Trend sind.“ Doch
nur in wenigen Fillen halt der Medizi-
ner den Kauf auch fiir angebracht.
,Fur ein muskelschwaches Kind kann
der Trolley gut sein, fiir ein Kind mit
Wirbelsdulenschaden rate ich drin-
gend davon ab“, sagt Pilhofer. Der Or-
thopade, der selbst schulpflichtige
Kinder hat, teilt aber die Sorgen der El-
tern, die die Schulranzen fiir viel zu
schwer halten. ,Tatsichlich haben
mehr Kinder Riickenschmerzen, weil
die Schulranzen so viel Gewicht ha-
ben.“

Statt die Schultasche zu wechseln,
hilt Pilhofer es aber fiir sinnvoller, den
Inhalt der Schulranzen tiglich zu
iberpriifen und so das Gewicht zu re-
duzieren. ,Nicht benétigte Biicher soll-
ten die Kinder zu Hause oder in der
Schule lassen. Vielleicht konnen sich
auch zwei Kinder ein Buch pro Bank
teilen®, schldgt er vor. Fiir den Ortho-
paden wdre leichteres Schulgepdck,
dafiir aber in einem qualitativ hoch-
wertigen, gut sitzenden und somit ri-
ckenschonenden Schulranzen trans-
portiert, die bessere Alternative zum
Trolley. Auch von den beliebten Ruck-
sicken rit er ab. ,Wenn die Bucher
weit unten am Ricken baumeln, ist

Die Trolley-Schultaschen werden hinterhergezogen, statt auf dem Riicken

getragen.
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TIPPS ZUM SCHULRANZENKAUF

» Ein Schulranzen muss an der Rucken-
seite verdickt sein, sodass er den Ri-
cken schont und beim Tragen nicht zu
stark driickt.

> Die Tragegurte sollten verstellbar
sein, mindestens eine Dicke von vier
Zentimeter an den Schultern betragen
und ebenfalls gepolstert sein.

das ebenfalls sehr schlecht fiir die Wir-
belsdule.”

Dass Schulranzen mittlerweile zu
einem Statussymbol geworden sind,
freut natiirlich die Hersteller. Auch der
Trolley — vor ein paar Jahren noch eher
die Ausnahme auf dem Schulhof — hat
inzwischen einen gewissen Kultstatus
erreicht. ,Die Kinder fithlen sich da-
mit einfach sehr erwachsen und be-
nutzen ihn gerne“, schreibt etwa eine
Mutter in einem der zahlreichen Fo-
ren, die sich mit dem Thema Schulran-
zen befassen.

> Am Riicken sollte der Ranzen anliegen
und nicht zu weit nach unten héngen.

> Fiir Schulanfanger darf der Ranzen
nicht zu schwer sein, da sie hochstens
ein Zehntel ihres Kérpergewichtes auf
dem Riicken tragen sollten. Die Kinder
sollten beim Kauf dabei sein, um zu se-
hen, ob die Schultasche wirklich sitzt.

Gerade weil die Trolleys aber nicht
billig sind (fir ein Markenmodell
muss man mit bis zu 250 Euro rech-
nen, ein Trolley-Nachriistset fiir her-
kémmliche Schulranzen gibt es ab 50
Euro), sollte man sich gut tiberlegen,
ob es nur Statussymbol ist oder dem
Kind tatsichlich weiterhilft, schreibt
eine andere Mutter in dem Forum. Der
Appell der Eltern richtet sich vor allem
an die Schulen: ,Wenn wir wissen,
was die Kinder an jedem einzelnen
Schultag brauchen, dann werden auch
die Ranzen wieder leichter.” (ig)



