Fifa-Kompetenzteam will Wissen weitergeben

VORTRAG Dr. Jurgen Danner
sprach iiber Pravention und
Therapie von ,Fuflball-spezi-
fischen Verletzungen®“.

REGENSBURG. ,,96 Prozent der Muskel-
verletzungen passieren im Fufball oh-
ne Gegnerkontakt. Allein diese Zahl
sollte die Verantwortlichen in den Ver-
einen alarmieren, ob sie den Stellen-
wert der Pravention hoch genug ein-
schitzen®, sagte Dr. Jiirgen Danner in
seinem Vortrag beim ersten grofien,
vom Fifa-Medical-Centre-Regensburg
organisierten Kongress.

400 Arzte, Trainer, Physiotherapeu-
ten und Funktiondre aus deutschen
Vereinen waren der Einladung in die
Uniklinik gefolgt, um von anerkann-
ten Kapazitdten die neuesten Erkennt-
nisse zum Thema ,Fufballspezifische

Verletzungen — Pravention und Thera-
pie“ zu erfahren. ,Dabei soll es aber
nicht bleiben, weder in der Theorie
noch in der Praxis“, so Danner. Das
Team aus dem Fifa-Medical-Centre
will verstarkt forschen und das Wis-
sen schnell und direkt in die Vereine
transferieren.

Seit Marz 2009 sind Wissenschaft-
ler aus Regensburg im Auftrag des
Fuflball-Weltverbandes FIFA dabei, ge-
eignete Maffnahmen und Programme
zu entwickeln, um Verletzungen beim
Fuflballspielen zu vermeiden oder —
wenn es passiert ist — so optimal zu
versorgen, dass keine oder moglichst
wenig Nachwirkungen bleiben.

Der Orthopdde und Sportarzt Dr.
Jirgen Danner gehort dem Experten-
Team seit der Griindung an. Der frithe-
re Bayernliga-Jugendspieler weif aus
seiner aktiven Laufbahn und der Zeit
als Betreuer von Leistungs- und Spit-

Dr. Michael Nerlich, Dr. Peter Angele, DFB-Physiotherapeut Klaus Eder, Dr. Jo-
sef Harrer, Dr. Jiirgen Danner und Dr. Andreas Harlass-Neuking sowie DFB-
Sportphysiotherapeutin Shyrin Spreitzer (von links) sind beim Fifa-Medical-

Centre-of-Excellence-Regensburg dabei.

zensportlern, wie man Fufiball-Verlet-
zungen am besten vorbeugt und sie
behandelt. In der Rehabilitation arbei-
tet Danner seit 15 Jahren unter ande-
rem auch mit dem Team von DFB- und
Olympia-Chefphysiotherapeut Klaus
Eder aus Donaustauf eng zusammen.
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Das Fifa-Medical-Centre-of-Excel-
lence-Regensburg war die erste Ein-
richtung dieser Art in Deutschland.
Weltweit arbeiten mittlerweile elf Ins-
titute auf verschiedenen Forschungs-
gebieten rund um den Fufiball eng ver-
netzt zusammen.



