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Langbadetag im Doppelpack

Der erste Langbadetag in der Kaisertherme in Bad Abbach wur-
de von Dienstag auf Freitag verlegt. Donnerstags und freitags kon-
nen sich die Bade- und Saunagaste jetzt bis 22 Uhr verwdhnen las-
sen. ,,Der Trend geht eindeutig Richtung zweite Wochenhélfte“, er-
klart dazu Dirk Heidler von der Werkleitung. Ab sofort gibt es rund
um die Uhr in der Panorama-Saunawelt zudem resche Brezn.

,Starkes Herz - mehr Kraft
flrs Leben” lautet das Motto, mit
dem die Engel Apotheke (Tand-
lergasse 22 bis 24, gleich beim
Neupfarrplatz) auf die Themen
Herzgesundheit und kdrperliche
Leistungsfahigkeit aufmerksam
macht. Dabei bietet das Team
kompetente Beratung und aus-
fUhrliches Informationsmaterial.

Am 6. Oktober kdnnen Inte-
ressierte im Rahmen der Aktion
mit der ,Cardio Scan“-Messung
in nur finf Minuten prifen las-
sen, ob bei ihnen Anhaltspunkte
fir eine gestdérte Funktion des
Herzens vorhanden sind. Kosten:
nur 5 Euro.

Das Mess-Ergebnis gibt auch
Hinweise, ob das Herz derzeit
durch Stress belastet ist oder
sich gut auf die taglichen Anfor-

» Dauerhafte Haarentfernung

schnell, effektiv und schmerzfrei

» Tattoo-Entfernung

sicher, schonend und narbenfrei
§
| hairfree & esthetique Institut @& 0941 / 29 77 056

i 4
lA ParacelsusstraBe 2 - 93053 Regensburg (im Gesundheitsforum neben Arcaden)

hairfree

esthetique

Mehr Ruhe flr Angehdrige mit
dem Hausnotruf der Johanniter:
Der kleine Sender mit Signalknopf
wird als Armband oder Halskette
getragen. Auf Knopfdruck ent-
steht im Notfall die direkte Sprech-
verbindung zur Einsatzzentrale
der Johanniter, die fir schnelle Hil-
fe sorgt. Das nimmt den Angehéri-
gen die Sorgen. Sie kdénnen ruhig
schlafen oder auch mal in den Ur-
laub fahren. Die Johanniter gehéren
zu den flhrenden Hausnotrufan-

Sicherheits-Wochen!
19.9. bis 31.10.2011

HNR 110912

Jetzt 4 Wochen kostenlos testen!
Der Johanniter-Hausnotruf. 04

Sichern Sie sich unser Aktionsangebot gegen Verlage dieses Coupons!
Servicenummer; 0800 3233 BOO (gebihrenfrei)
GUT (2,5)

Im Test:
12 Hausnotrufdiensie
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»Starkes Herz —
mehr Kraft fiirs Leben!”
Erfahren Sie, ob lhr Herz
durch Stress belastet ist.
Cardio-Scan-Messaktion

am Donnerstag, 6.10.2011
ENGEL APOTHEKE

Am Neupfarrplatz
www.engelapo.info

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leen

Neugierig auf die Zukunft?

Erfahrene Astrologen und Kartenleger deuten lhre Sterne!

GRATIS-BERATUNG 110800 - 99 88 661
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Widder 23204 Waage 9-T310.

Herz in Ordnung ist

Gut aufgehoben

Auf den Johanniter-Hausnotruf ist Verlass

bietern. Bundesweit betreuen sie
rund 98.000 Kunden, davon mehr
als 9.700 im Landesverband Bayern
und Uber 500 in Regensburg. Im
Rahmen der bundesweiten Sicher-
heitswochen (bis 31. Oktober)
kann der Hausnotruf vier Wochen
lang kostenfrei getestet werden.
Auch, wer sich erst am 31. Oktober
meldet, kann das Angebot nochim
vollen Umfang nutzen.

Mehr Infos: Tel. 0800/3233800;
www.johanniter.de/hausnotruf.

Miihelos wandern, joggen oder radeln: kein Problem, wenn das
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Zur Ruhe
kommen

Stress abbauen und zur Ruhe fin-
den. So lautet das Motto ab
Dienstag, 1. Oktober, 18.30 Uhr.
Dann startet die Techniker Kran-
kenkasse (TK) den achtwdchigen
Kurs ,Autogenes Training“. Ort:
die Entspannungspadagogische
Praxis im Castra Regina Center
(Hemauer StraBe 6.). Kosten: 120
Euro. Die meisten Krankenkassen
beteiligen sich daran. Die TK er-
stattet ihren Versicherten in der
Regel 75 Euro. Mehr Infos und An-
meldung: Tel. 0941/2900330;
entspannung-regensburg@
web.de.

Damit Kraft fuirs Leben bleibt

Engel Apotheke bietet Info-Aktion rund ums Herz / Cardio-Scan-Messung

derungen einstellen kann. Denn
seelische und korperliche Belas-
tungen, aber auch Krankheiten
(z.B. Infektionen) koénnen das
Herz schwachen.

Lasst die Herzkraft nach,
macht sich das vor allem durch
Erschopfung, Leistungsminde-
rung und Atemnot bei kdrperli-
cher Aktivitat bemerkbar. Alles
geht langsamer, alltdgliche Ar-
beiten fallen plétzlich schwer,
und geliebte Hobbys und Frei-
zeit-Beschaftigungen  machen
keinen SpaB mehr. Ein starkes
Herz ist daher Voraussetzung fir
ein aktives Leben bis ins hohe
Alter.

Mehr Infos und Anmeldung
zur CardioScan-Messung: Tel.
0941/5674850 oder personlich
in der Engel Apotheke.

Ein starker
Kieferknochen

Um Therapien beim Kieferkno-
chen-Aufbau informiert Profes-
sor Dr. Dr. Torsten E. Reichert
ausfirhlich beim Gesundheitsfo-
rum am Donnerstag, 6. Oktober,
um 18 Uhr im Hérsaal A2 (Ein-
gang Klinikum West). Das The-
ma: ,Wenn der Kieferknochen
dinn  wird: Zahnimplantate”.
Professor Reichert ist Lehrstuhl-
inhaber und Direktor der Klinik
und Poliklinik far Mund, Kiefer-
und Gesichtschirurgie. Das Ge-
sundheitsforum ist eine Vor-
tragsreihe flr alle Interessierten.
Der Eintritt ist frei.

Standort fiir Weiterbildung

Jetzt fur kiinftige Kinderorthopaden auch in Regensburg

In der Praxis von Dr. Christoph
Pilhofer kann nun eine Weiterbil-
dung zum Kinderorthopéaden
durchgefihrt werden. Daflr hat
die Bayerische Landesarztekam-
mer eine entsprechende Ermach-
tigung erteilt.

Dr. Pilhofer gehért der Regens-
burger ,OrthopadenGemein-
schaft” an. Er hat sich schon frih
auf Kinderorthopadie konzen-
triert.

Die Ausbildung zum Kinderor-
thopdaden absolvierte er bei Dr.
Bernhard Heimkes, der damals
die Kinderorthopadie am Stadti-

Schenken Sie schwammigen und undefinierbaren
Aussagen keinerlei Gehor. Fordern Sie klare Wor-
te, und bemiihen Sie sich auch selbst darum. So
meistern Sie Ihren Alltag gekonnt.

E Stier 204.-205.

Wenn auch die Temperaturen drauBen abkihlen,
ist nun bei lhnen eine ganz heiBe Phase angebro-
chen. Dass Venus mit lhnen einiges vorhat, mer-
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oros op Wenn eine Weiterbildung Ihrer Karriere niitzt, &

Sie mochten alles ganz genau machen, obwohl
das in vielen Situationen gar nicht mal ange-
bracht ware. Wagen Sie von Fall zu Fall ab, denn
| dadurch wiirden Sie bequemer fahren.
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sollten Sie heute auf jeden Fall mit von der Partie |
1 sein, denn die Sterne begiinstigen Sie. Sehr aus-

Am kommenden

Dienstag

A

ken Sie gewiss sehr hald!

Zwillinge 25-216.
Sie sehen lediglich Ihre Arbeit, und Ihr Partner le-
diglich das Vergniigen. Beides ist nicht richtig.
Kompromisshereitschaft ist jetzt gefordert, damit
B sich beide Wege irgendwo kreuzen.

Krebs 26-21,

# |hre finanziellen Verhaltnisse sollten Sie im Kopf
o haben, dann konnen lhnen einige mogliche Lust-
& kaufe nichts anhaben. Saturn sorgt dafiir, dass Sie
* nicht zu groBe Spriinge machen.
- 2] Lowe BI-BS.
Oft ist es gut, die Dinge anzusprechen, die einen
. drgern. Wenn Sie was wurmt, sollten Sie keine |
| Miihen scheuen, um es aus der Welt zu schaffen. =
& Gute Argumente finden Sie ja!
o [ Jungfrau U8-19
£ Ab und zu muss es einfach sein, dass man dem
siiBen Leben frdnt. Passen Sie bloB auf, dass Sie vor

= lauter Vergniigen nicht das Beste verpassen,
denn es kommt etwas auf Sie zu!

geprdgt ist im Augenblick auch hr Lerneifer.

- B4 schiitze BI-112. §

achten’ JE Sie halten sich selbst momentan nicht fiir die be-
~ ste Adresse, wenn jemand sein Herz bei lhnen
- ausschitten will. Das ist falsch, denn Sie konnen
~ die Probleme der anderen prima losen!

| {3 steinbock 212201,
. 0. & Esgiltjetzt, darauf zu achten, dass Sie sich selbst. |
Versenden Sie tierische und manchen andern nicht zu viel von einer An- §

. . 7 | gelegenheit versprechen. Die Versuchung freilich
Weihnachtsgriifse! | otsipsss ;
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(erhaltlich bei BLIZZ & Zookies am Fischmarkt)

* Erlos geht ans Tierheim an der Pettendorfer StraBe
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| %% Wassermann 21.-202.

s fallt recht schwer, aber bewahren Sie jetzt die
Ruhe. Sonst konnte Ihnen etwas tber die Lippen
kommen, was Sie spater bereuen wiirden. Uber-
hdren Sie einfach, was gesagt wird.

Fische 22-203,

Wonach vorher kein Hahn gekraht hat, st jetzt
wieder interessant. Sie sind zu Recht dartiber er-
staunt, aber so sind die Menschen! Lassen Sie es
bei dieser Erkenntnis bewenden.

s

nimmt das Krankenhaus Barm-
herzige Brider den ersten Bau-
abschnitt seines neuen Notfall-
zentrums in Betrieb.

Er besteht aus der arztlichen
Zentrale in der Mitte des Notfall-
zentrums, den kreisformig da-
rum gruppierten 15 Patienten-
zimmern, zwei direkt daneben
liegenden Schockraumen fir le-
bensgefahrlich erkrankte Patien-
ten, der unmittelbar rdumlich an-
grenzenden Computertomo-
graph (CT) und dem gegenlber-
liegenden Rontgenraum. AuBer-
dem gibt es zwei sogenannte
Triage-Raume zur Ersteinschat-
zung der Patienten.

All das macht es mdglich, die
Notfallversorgung erheblich zu
verbessern. Das Projekt kostete
insgesamt 6,5 Millionen Euro.
Knapp zwei Millionen davon
stammen aus Férdergeldern der
Regierung der Oberpfalz. .

Von der leicht erhéhten Zen-
trale haben Arzte und Pflege-
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Dr. Christoph Pilhofer bildet in
seiner Praxis nun Kinderortho-
paden aus

krafte die lebenswichtigen Funk-
tionen der Patienten kontinuier-
lich im Blick. Dabei wird deren
Privatsphére voll gewahrt.

Alle Behandlungszimmer kén-
nen zudem in klrzester Zeit auf
das Niveau einer Intensivstation
bis zur Beatmung aufgerUstet
werden. Die beiden vollwertig
ausgestatteten  Schockrdume
entsprechen den Anforderungen
eines (Uberregionalen Trauma-
zentrums Sie kdnnen zudem im
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Dr. Rockmann und Dr. Zorger
vor dem neuen CT

schen Krankenhaus Miinchen-
Schwabing leitete.

,Kinder sind keine kleinen Er-
wachsenen®, erklart Dr. Pilhofer.
Um Spatfolgen zu vermeiden,
mussten in manchen Fallen be-
reits im Babyalter MaBnahmen
ergriffen werden. Die zu erken-
nen, erfordere viel Erfahrung.

Padagogische und orthopadi-
sche Kompetenz sind die wich-
tigsten Disziplinen, die klnftige
Kinderorthopaden nun auch in
Regensburg lernen kénnen. Wei-
tere Weiterbildungsstandorte
sind MUnchen und Ingolstadt.

Notfallzentrum mit Turbo-(CT

Erster Bauabschnitt wird am Dienstag in Betrieb genommen

Katastrophenfall als zusatzliche
Not-OPs genutzt werden.

Ein EDV-System zeigt an, wie
lange ein Patient schon im Not-
fallzentrum ist, wie der Status
der Ersteinschatzung war, ob
Angehdrige warten, Laborbe-
funde bereits vorhanden sind
oder ein Bett auf der Station ver-
fUgbar ist.

Mit integriert ist ein Compu-
tertomograph, der innerhalb von
acht Sekunden einen ganzen
Menschen durchleuchtet. So
kénnen Untersuchungen durch-
gefUhrt werden, ohne dass die
Patienten den Atem anhalten
mussen.

Der zweite Bauabschnitt des
Notfallzentrums soll bis Mai
nachsten Jahres fertig gestellt
werden. Er umfasst den Emp-
fangs- und Wartebereich fur Pa-
tienten und Angehdrige, Verwal-
tungs- und Lagerrdume sowie
zusatzliche Behandlungsraume
far leichtere Erkrankungen und
Verletzungen.



