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Lästige Rückenbeschwerden: 
Meistens ist keine OP nötig
OrthopädenGemeinschaft informiert am 9. November um 18 Uhr

„So funktioniert das Kreuz“ lau-
tet das Motto, unter dem Dr. Chris-
toph Pilhofer auf der Info-Veran-
staltung der Regensburger Ortho-
pädenGemeinschaft erklärt, wa-
rum die Wirbelsäule so anfällig für
Probleme ist und welche Be-
schwerden am häufigsten auftre-
ten. Termin: 9. November, 18 Uhr,
Krankenhaus Barmherzige Brüder. 

Mit einem Krankheitsbild, unter
dem vor allem ältere Patienten oft
leiden, beschäftigt sich Dr. Peter
Daum. Er erläutert Ursachen und
Behandlungsmöglichkeiten der
Spinalkanalstenose. Dabei verengt
sich der Wirbelkanal, so dass ein
Druck auf die Nerven entstehen
kann. Wenn das passiert und kon-
servative Methoden keine Besse-
rung bewirken, ist es möglich, die
einengenden Knochenteile in einer
Operation abzutragen. Wie die
Ärzte dabei vorgehen, schildert Dr.

Adolf Müller, Chefarzt der Klinik für
Neurochirurgie am Krankenhaus
Barmherzige Brüder. In den meisten
Fällen lassen sich Rückenbe-
schwerden jedoch ohne Operation
in den Griff bekommen. Auch al-

ternative Heilverfahren wie die
Akupunktur, haben sich vielfach
bewährt. Das und weitere Metho-
den zeigt Dr. Helmut Biller auf. Die
Experten beantworten auch Fra-
gen aus dem Publikum.

Frische, Feinkost, Beratung und
bester Service, das wird alles ganz
groß geschrieben im Biomarkt
Neuhoff (Donau-Einkaufszen-
trum). Über 6.500 Artikel, von der
Hautcreme über frisches Gemüse,
Käse und Feinkost bis hin zu
Frischfleisch und Brot, machen es
möglich, mit der Natur schön und
gepflegt zu bleiben sowie gesund
zu genießen. 

Kompetente Ansprechpartne-
rinnen im Bereich Naturkosmetik
sind Sabine Lindenau als Diplom-
Kosmetikerin und Tatjana Bode-
Petrovskis. Im Kosmetikstudio des
Biomarkts können sich die Kunden
zudem mit einer Naturkosmetik-
Behandlung verwöhnen lassen. 

Allein die Feinkost-Theke gehört
zu den besten im Land. 300 Sorten
Käse, davon viele Schaf- und Zie-
genkäse aus ganz Europa, begeis-
tern die Käseliebhaber. Frisch-
fleisch und Wurst, vor allem Rind
und Lamm (Herrmannsdorfer
Landwerkstätten), locken als le-

ckere Klassiker. Von Mittwoch bis
Samstag gibt es frischen Bio-
Fisch.

Die größte Brotauswahl der Re-
gion ist an der Bäckertheke zu fin-
den: Hofpfisterei, Hofbäckerei
Gottschaller und die Bio-Bäckerei

Neuhoff liefern täglich frische Bio-
Brote. Semmeln werde mehrmals
täglich frisch im Laden gebacken. 

Über 120 Sorten Obst und Ge-
müse in bester Bio-Qualität kom-
men täglich frisch in den Markt.
Der Schwerpunkt liegt auf Regio-
nalität, aber natürlich befinden
sich auch Exoten im Angebot.

Alles frisch und fein 
Biomarkt Neuhoff: riesige Auswahl und gute Beratung 

Hormon-Yoga
Am Mittwoch, 16. November, be-
ginnt um 19.45 Uhr ein neuer
Hormon-Yoga-Kurs. Die ganz-
heitliche Alternativbehandlung
für Frauen als Vorbeugung von
bzw. Lösung für hormonell be-
dingte Wechseljahresprobleme
findet an fünf Abenden in der
KEB-Elternschule (Obermüns-
terplatz 7) statt. Anmeldung: Tel.
0941/597-2253.

Die Regensburger Orthopä-
denGemeinschaft ist ein Zu-
sammenschluss von 13 Ortho-
päden und Fachärzten für
Physikalische und Rehabilitati-
ve Medizin in neun Praxen aus
Regensburg und der näheren
Umgebung. Sie repräsentiert
eine einheitliche Marke für
fachärztliche Kompetenz im
Bereich der konservativen Or-
thopädie. Jede Praxis arbeitet
eigenständig und sichert die
ärztliche Versorgung in unmit-
telbarer Nähe. 

Orthopäden

■ Seit Juli 2001 ist der Bio-
markt Neuhoff die erste
Adresse für hochwertige Le-
bensmittel und Kosmetik im
Donau-Einkaufszentrum.
■ Das Team ist Sieger des
„Creativ Awards 2006“ der
Fachzeitschrift „Käsetheke“
und CMA.
■ Einen weiteren Biomarkt
Neuhoff gibt es in Nittendorf
(Am Marktplatz 5). Montag
bis Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 18 Uhr; samstags
8.30 bis 13 Uhr. 

Seit 2001 im DEZ

Tatjana Bode-Petrovskis ver-
stärkt das Beratungs-Team im
Biomarkt Neuhoff

Endlich weg mit dem Fett
Julia Bering bietet High-Tech-Gerät, das Zellen einfach auflöst

Smart ShaperS, das ist der Na-
me für die optimale Alternative
zur Fettabsaugung. Diese neue
Technologie lässt lästige Fett-
pölsterchen völlig schmerzlos
verschwinden. Ganz ohne Skal-
pell oder gesundheitliches Risi-
ko. Julia Bering wendet das Gerät
erfolgreich in ihrem Kosmetikin-
stitut (Neuffer Straße 1) an. Mit

Ultraschall in niedriger Frequenz
werden die Fettzellen nämlich
einfach aufgelöst. Unmittelbar
nach einer einzigen Behandlung
schwindet der Umfang bereits
um mehrere Zentimeter. In den
darauf folgenden Tagen setzt
sich der Prozess automatisch
fort, sofern wenig oder gar kein
Zucker verzehrt wird. Auch bei

Cellulite ist eine Behandlung mit
der SmartShaperS-Technologie
optimal. Die einzelnen Behand-
lungen werden im Abstand von
zehn Tagen durchgeführt. So lan-
ge, bis das gewünschte Ergebnis
erreicht ist. 

Mehr Infos und Anmeldung:
Tel. 0941/5986075 und direkt im
Studio. 

Mit hochmoderner Technik
kann Julia Bering Fettpölster-
chen dauerhaft verschwinden
lassen

Verführung aller fünf Sinne
Sie stehen in der Thermenwelt Erding im November im Mittelpunkt

Fühlen, wie die letzten Sonnen-
strahlen sanft die Haut wärmen,
die Schönheit eines goldenen
Herbsttages sehen, das Rauschen
eines Baches hören, den verführe-
rischen Duft heißer Maroni riechen
und die Süße frischen Weines
schmecken. 

Im November stehen im Ther-
men- und Saunaparadies Erding
die Sinne im Mittelpunkt. So werden
an den Dienstagen die Gäste u.a.
mit außergewöhnlichen Wohlfüh-
langeboten und Zeremonien ver-
wöhnt. 

Bei der langen Thermenwelt-
Nacht am 19. November ist den Er-
holungssuchenden eine Vielzahl
an Highlights geboten: Meditative
Sinnesreisen in der Alhambra des
Saunaparadieses schicken auf eine
ungeahnte Entdeckungsreise.
Frisch gebackenes Sinneskonfekt
sowie mehrmals täglich stattfin-

dende „Sinnesverführungen“ um-
schmeicheln den Gaumen. Beson-
dere Masken, Peelings und Auf-
gusszeremonien sind in den Para-
diesen geboten, in der Citrussauna
des Saunaparadieses wartet mit
dem „Sinneszauber“ ein intensiv-
anregender Aufguss der etwas an-
deren Art. 

Uschi Laar samt Trio geleitet mit
einer Mischung jazziger und sphä-
rischer Klänge in fremde Welten.

Eine imposante Feuershow und
Künstler aus dem aktuellen Pro-
gramm von Schuhbecks teatro
„Dolce Vita“ führen mit halsbre-
cherischer Akrobatik die Sinne der
Thermenwelt-Gäste an die Gren-
zen des Vorstellbaren. Mehr Infos:
www.therme-erding.de.

BLIZZ verlost 3x2 Tagestickets
für das Saunaparadies. Bis 13. 11., 24
Uhr, Tel. 0900/3101035-81 (69
ct/Min.), Stichwort: „Sinnlich“.

Da werden die Sinne wach: entspannende Musik, es duftet und
die Kühle auf der Haut tut gut 

Masern im 
Anmarsch
Bereits 424 Masernfälle wurden
heuer in Bayern gezählt. Das sind
neunmal so viele, wie vor zwei Jah-
ren im gesamten Kalenderjahr. Das
hat das Robert Koch-Institut (RKI)
herausgefunden Die Herde für die-
se Krankheit liegen im östlichen
Gebiet des Freistaates. Masern
werden durch ein Virus hervorge-
rufen und sind hochansteckend.
Die Betroffenen bekommen Fie-
ber, Entzündungen der oberen
Atemwege und den für die Krank-
heit typischen Hautausschlag. In
manchen Fällen können Mittelohr-
entzündungen und sogar lebens-
bedrohliche Komplikationen wie
Lungen- und Hirnhautentzündun-
gen auftreten. Deshalb appelliert
die Techniker Krankenkasse (TK)
an alle Eltern, ihre Kinder mit der
Impfung gegen Masern wirksam
zu schützen. Die Grundimmunisie-
rungen werden ab dem Alter von
zwei Monaten vorgenommen und
bis zum zweiten Lebensjahr ver-
vollständigt. 

Dem Rückenschmerz den
Kampf ansagen


