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So findet der Kérper auch an triiben Tagen die perfekte Erholung

Immer mehr Seelen leiclen

Zahl der psychischen Erkrankungen im Freistaat steigt rasant

Depressionen, Burnout,
Angststérungen und  Schizo-
phrenie befinden sich in ganz
Deutschland auf dem Vor-
marsch. Laut KKH-Allianz-Daten
stieg die Zahl der Krankenhaus-
behandlungen im Freistaat daflr
zwischen 2004 und 2010 um 72
Prozent. Damit liegt Bayern sogar
deutlich Uber dem Bundes-
durchschnitt (49 Prozent).

Besonders haufig treten De-
pressionen auf. Betroffene flh-
len sich in der Regel niederge-
schlagen. Sie sind desinteres-
siert und antriebslos oder ermu-
den schnell. Dazu kdnnen sich
Schlafstérungen,  Konzentrati-
onsschwierigkeiten und koérperli-
che Beschwerden wie Kopf- und
Ruckenschmerzen gesellen.

Ein offener Umgang mit der
Krankheit ist der erste entschei-
dende Schritt in die richtige
Richtung.

Einige psychische Erkrankun-
gen, wie Depressionen, gelten

heute als gut behandelbar - me-
dikamento®s, mittels einer Psy-
chotherapie oder mit einer Kom-
bination aus beidem. Dennoch
erhalten nur 15 Prozent der Be-
troffenen eine eindeutige Diag-
nose und werden adagquat be-
handelt. Haufig dauert es rund
finf Jahre, bis die richtige Diag-
nose gestellt und eine Therapie
eingeleitet wird.

Um die Versorgungssituation
von Versicherten in seelischer
Not zu verbessern, ist die KKH-
Allianz dem 2009 von der Tech-
niker Krankenkasse ins Leben
gerufenen ambulanten ,Netz-
Werk psychische Gesundheit”
beigetreten.

Bei diesem ambulanten Be-
handlungs- und Betreuungsan-
gebot arbeiten erfahrene Fach-
arzte, Sozialarbeiter, Fachpfle-
ger und Therapeuten mit dem
jeweiligen Arzt Hand in Hand,
wenn nétig rund um die Uht. In
schwierigen Zeiten findet die in-
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» FASZINATION HOMOOPATHIE «
NATURLICH GESUND BLEIBEN

Donnerstag, 8.12. 2011 Beginn: 19.00 Uhr, Eintritt 3,- EUR

Vorirag:
»~Wir hdtten gern was Homéopathisches -

Gesund durch die kalte Jahreszeit “

Vortragender: HP Peter Bergmann
Plétze sind beschrankt. Einfrittskarten in der Westend Apotheke erhaltlich.
Informationen und Anmeldung unter Tel. 0941/20606-0 oder natuerlich@westendapo.de
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WESTEND APOTHEKE Dr.Ulrike Striepling

Natiirlich

HedwigstraRe 31-33 - Regensburg (ndhe Westbad) - Tel. (0941) 206 06-0 - natuerlich@westendapo.de

LASIK/LASEK

Laserbehandlungen
zur Korrektur von
* Kurzsichtigkeit

* Weitsichtigkeit

* Stabsichtigkeit

AUGEN-LASER-CENTRUM
Prof. Hasenfratz GmbH
Priifeninger Strafie 86
(im Krankenhaus
Barmbherzige Briider)
93049 Regensburg
Info: 0941 - 5043 - 2952

Informations-Abend:
Donnerstag,
08.12.2011, 19” Uhr

Sich etwas Gutes tun

Vispo: Wohlfuhl-Programme gegen den Winter-Blues

Bei winterlicher Kalte, Stress
und wenig Licht melden sich
Blues und Wehwehchen. Vispo,
das Zentrum fUr Vitalitdt und
Sport (Hildegard-von-Bingen-
StraBe 1), halt dagegen effektive
Programme bereit.

Denn bei diesem Institut han-
delt es sich um einen hochqualifi-
zierten Partner fir Wellness, Fit-
ness und Gesundheit. Das Ange-
bot reicht von auBergewodhnli-
chen Entspannungsmassagen
Uber Physiotherapieangebote bis
hin zu Fitnesskursen und Ernah-
rungsberatung.

,Das vispo und das Physiothe-
rapiezentrum St. Josef sind Orte,
an dem man die Seele so richtig
baumeln lassen kann“, sagt dazu
Christian Wolfsteiner, vispo-Inha-
ber und Physiotherapeut. Beson-

dividuelle Betreuung auf
Wunsch auch zu Hause statt.
Klinikaufenthalte werden auf
diese Weise vermieden, das Risi-
ko einer erneuten psychischen
Krise herabgesetzt oder auch
die Gefahr einer Chronifizierung
der Erkrankung reduziert.

Weil die Verantwortlichen bei
der KKH-Allianz gro3en Wert auf
Vorbeugung legen, wurde von
der Krankenkasse heuer der In-
novationspreis flr Friherken-
nung und Pravention im Bereich
psychischer Erkrankungen aus-
geschrieben. Die Auszeichnung
ist mit insgesamt 24.000 Euro
dotiert. Die innovativen Arbeiten
der ersten drei Preistrager wer-
den am Sonntag, 21. Oktober
2012, im Rahmen des zehnten
Deutschen Kongresses flr Ver-
sorgungsforschung in Koéln aus-

gezeichnet.
Mehr Infos: www.kkh-
allianz.de/netzwerk; www.kkh-

allianz.de/innovationspreis.

ders Massagen, wie die Hot-Stone
oder die Aromatische mit Honig
und Ingwerdl wiirden zur dlsteren
Winterzeit wahre Wunder fr Kor-
per und Geist bewirken. Grund
genug flr eine erholsame Auszeit

mit Verwohnfaktor im vispo. Auch
als Geschenk eignet sich dieses
Angebot. Zum Beispiel mit den
vispo-Massage-Gutscheinen.
Mehr Infos: Tel. 0941/70812850;
WWW.Vispo-regensburg.de.

Aktionspreise

M Die nachfolgenden Aktions-
preise gelten noch bis 24. De-
zember:

B Ganzkorpermassage (60 Mi-
nuten): statt 59 nur 52 Euro.

M Rickenmassage 25 Minuten:
statt 26 nur 23 Euro.

M Rickenmassage 30 Minuten:
statt 31 nur 27 Euro.

B Wellnessmassage mit Avoca-
do-OlI (55 Minuten) statt 56 nur
49 Euro.

B Entspannungsmassage mit

Honig-Ingwerdl statt 56 nur 49
Euro.

M Gesichtsmassage (20 Minu-
ten) statt 19 nur 17 Euro.

M Sportmassage mit vitalisie-
render Einreibung (30 Minuten)
statt 30 nur 26 Euro.

M Hot-Stone-Massage (30 Mi-
nuten) statt 74 nur 65 Euro.

M FuBreflexzonenmassage (30
Minuten) statt 39 nur 34 Euro.
M Fangopackung (20 Minuten)
statt 20 nur 17 Euro.

RFZ-Info
zum Riicken

Am Dienstag, 13 Dezember, be-
ginnt um 19.30 Uhr der letzte
Rickenvortrag im RFZ-Ricken-
zentrum (Im Gewerbepark 50) in
diesem Jahr. Dabei erfahren die
Zuhorer jede Menge wertvolle
Tipps, wie durch gezieltes Trai-
ning und Entspannungsibungen
Ricken- und Nackenprobleme
relativ einfach gelést werden
kénnen. Antje Hofmann, Sport-
wissenschaftlerin und Fachliche
Leiterin der Trainingstherapie im
Rickenzentrum, erklart einiges
zur Bedeutung der Entspannung
sowie Ubungen zur Kraftigung,
die ohne Aufwand zu Hause
durchgefiihrt werden konnen.
Das Rickenzentrum bietet ne-
ben der Hilfe bei Problemen mit
der Wirbelsdule auch bei
Schwierigkeiten mit Knie, Hufte
oder Schulter umfangreiche
physiotherapeutische MaBnah-
men. Mehr Infos beim Vortrag;
Tel. 0941/49596.

Wirbelsaule: In jedem Alter
gibt’s das Kreuz mit dem Kreuz

Infos von OrthopadenGemeinschaft und Barmherzigen Briidern

Allein aufgrund der Anatomie
der Wirbelsaule gebe es im RU-
ckenbereich ,,Schmerzquellen
noch und noch”, erklarte Dr.
Christoph Pilhofer. Er referierte
bei der Info-Veranstaltung der
Regensburger OrthopadenGe-
meinschaft und des Kranken-
hauses Barmherzige Brlder.

Jedes Alter hat seine eigenen
Leiden. So entsteht z.B. eine
Skoliose (Seitenverbiegung der
Wirbelsaule) bereits im Kindes-
und Jugendalter. Zwischen dem
30. und 60. Lebensjahr treten
die meisten Bandscheibenvor-
falle auf. Spater bereitet der Ver-
schleiB der Wirbelsdule die
groBRten Probleme.

Den Spitzenplatz halt dabei
die Spinalkanalstenose. Dabei
handelt es sich um eine Engstel-
le im Wirbelkanal, die auf die

Nerven drickt und zu Schmer-
zen, Kribbeln oder Taubheit in
den Beinen flhren kann. Betrof-
fene koénnen oft nur kurze Stre-
cken zu Fuf3 zurlcklegen.

Die sog. Entlordosierung (Re-
duzierung des Hohlkreuzes) ge-
hért zu den haufigsten Behand-
lungsformen. Das wird durch
spezielle krankengymnastische
Ubungen oder Mieder erreicht.

Akupunktur kann oft die letzte
Rettung sein. Darauf sprechen
vor allem die Bereiche Wirbel-
saule, Schulter-, Hift- und Knie-
gelenke positiv an. Halten die
Beschwerden an, ist eine Opera-
tion oft unumganglich.

Ob jung oder alt: Alle Genera-
tionen haben mit Riickenpro-
blemen zu kdmpfen

Asklepios: Das sind die treuen Mitarheiter

Ehrung flir 30-, 25- und 20-jahrige Betriebszugehorigkeit am Standort Bad Abbach

,Danke" sagten in der Asklepios
Klinik Bad Abbach Verwaltungsdi-
rektor Raimund Rauscher und der
stellvertretende  Betriebsratsvor-
sitzende Hans Neumann. Die bei-
den ehrten 25 Mitarbeiter flr deren
Treue. Dabei halt Elisabeth Schiefl,
die seit 35 Jahren an der Klinik in
Bad Abbach tatig ist, den Rekord.

Frohe Weihnachtstage

ohne Magen-Darm-Beschwerden

Siile Pldtzchen, deftiges Essen
oder die Extraportion Schokolade —
in der Advents- und Weihnachtszeit
miissen Magen und Darm so eini-
ges verdauen. Zu den {ippigen
Mabhlzeiten kommen haufig Vorbe-
reitungsstress und mangeln-
de Bewegung hinzu. Die
unangenehmen Folgen sind:
Vollegefiihl, Bléhungen,
Ubelkeit, Krimpfe oder auch
eine trige Verdauung.

Heilsame Krauter

Jetzt helfen Krauter aus der
Natur: Wermut- und Bene-
diktenkraut, Kiimmel, Dill
sowie Pfefferminze normali-
sieren die Verdauung und be-
ruhigen zudem den empfind-
lichen Magen- und Darm-
trakt. Eine ausgewogene
Kombination von Wirkstoft-

tetesept:

extrakten dieser Kréuter gibt es in
fliissiger Form als tetesept Magen-
Darm Tropfen.

Der Vorteil: Die Tropfen entfalten
schonend ihre heilsame Wirkung
und eignen sich sowohl fiir die
kurz- als auch
langfristige Un-
terstiitzung  der
Magen-Darm-
Funktion. Vélle-
gefiihl, Bldhun-
gen, Ubelkeit so-
wie Krampfe las-
sen nach.

tetesept Magen-
Darm  Tropfen
gibt es in Droge-
rie- und Super-
mérkten sowie in
Apotheken.
Mehr Infos unter:
www.tetesept.de

tetesept Magen-Darm Tropfen. Fliissigkeit zum Einnehmen. Anwendungsgebiete: Traditionell ange-
wendet zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion. Diese Angabe beruht ausschlieBlich auf Uberlie-
ferung und langjéhriger Erfahrung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Enthalt 50 Vol.% Alkohol. Packungsbeilage beachten.

Dank von Raimund Rauscher (re.) und Hans Neumann (2. v.li.)

)|

30 Jahre dabei sind Herbert
Taschke, Brigitte Mehler, Klaus
Klein, und Monika Kirsch. 25 Jahre
Bettina Falkert, Annemarie Geisel-
hoéringer, Sibylle Heller, Christian
Bierek, Lydia Leissner, Christine
SchieBel, Irene Frohlich-Eschl, Ma-
ria-Theresia Kriegler, und Walter
Séndgen.

Sanfte Homoopathie

Vortrag in der Westend Apotheke am 8.12.

Mit der Hilfe von Homd&opathie
ist's ganz einfach, ohne gesund-
heitliche Probleme durch die kalte
Jahreszeit zu kommen: fir Kinder
wie flr Erwachsene.

L,Homdopathie wirkt sanft und
ist arm an Nebenwirkungen®, weil3
Dr. Ulrike Striepling, die Chefin der
Westend Apotheke (Hedwigstral3e
31 bis 33). Mit ihr komme jeder ge-
sund durch die Erkaltungszeit. Um
Wissen aufzufrischen und Tipps
zur Eigenbehandlung zu bekom-
men, findet am Donnerstag, 8. De-
zember, um 19 Uhr ein Vortrag in
der Westend Apotheke statt. Mot-
to: ,Wir hatten gerne was Homoo-
patisches” . Dabei wird erklart, wie
bei Erkaltungskrankheiten das
passende Mittel gefunden und ein-
gesetzt wird. Referent ist der Heil-

Sanft und ohne Nebenwirkun-
gen: Homodopathie hilft, sich
vor Erkéltungen zu schiitzen

praktiker Peter Bergmann, der seit
Jahren selbst mit homdopathi-
schen Arzneien arbeitet.

Eintritt: 3 Euro. Mehr Infos und
Anmeldung: Tel. 0941/20606-0;
natuerlich@westenapo.de.



