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Breite Kompetenz unter einer Marke Brucke zur Hochleistungsmedizin
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N EDITORIAL

Liebe Leserinnen
und Leser,

ewachsene Praxisstrukturen erhalten, ohne auf umfassende

medizinische Leistungen zu verzichten, ist die Idee, die 14

Orthopdden und Fachadrzte fiir Physikalische und Rehabilita-

tive Medizin aus Stadt und Region zur Griindung der Regens-

burger OrthopdadenGemeinschaft veranlasst hat. Uber ein
Medizinisches Versorgungszentrum, das die Regensburger Orthopdden-
Gemeinschaft zusammen mit dem Krankenhaus Barmherzige Briider in
Regensburg ebenfalls seit wenigen Monaten aus der Taufe gehoben hat,
ist eine Briicke von der ambulanten Versorgung zur Hochleistungsmedi-
zin geschlagen.

Diese Konstellation, die erstmals in Deutschland umgesetzt worden
ist, garantiert die dezentrale Versorgung der Patienten mit all seinen
Vorteilen wie genaue Kenntnis des individuellen Krankheitsbildes durch
den »Hausorthopaden« oder kurze Wege im Falle eines Falles. Durch die
enge Vernetzung der sechs Einzel- und drei Gemeinschaftspraxen werden
Wissen und neueste medizinische Erkenntnisse weitergereicht, die fiir
einen Einzelnen wegen der Informationsfiille nicht zu bekommen waren.

Mit der ersten Ausgabe des neuen Magazins »Regensburger Ortho-
Journalk, das Sie kiinftig in allen Praxen regelmafig erhalten, stellen
wir Ihnen die Mitglieder der Regensburger OrthopddenGemeinschaft
vor. Dazu erhalten Sie wertvolle Tipps zu Pravention und erfahren mehr
uber orthopddische Krankheitsbilder und neue Therapien.

Nehmen Sie sich fiir die Lektiire Zeit. Die nimmt sich Ihr Orthopdde ger-
ne, wenn Sie Fragen haben oder sich iiber ein orthopdadisches Problem
informieren wollen.

Ihre Regensburger OrthopadenGemeinschaft

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT



N REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

Kompetent
und naham

Patienten

Im Fruahjahr 2009 haben 14 Orthopaden und Facharzte fir

Physikalische und Rehabilitative Medizin aus Regensburg und

der naheren Umgebung eine tibergeordnete Sozietat unter dem

Namen »Regensburger OrthopadenGemeinschaft« gegriindet.

ie optimale Versorgung der Patienten in den

Bereichen Orthopadie, Physikalische und Re-

habilitative Medizin iiber die eigenen diagnos-

tischen und therapeutischen Moglichkeiten

hinaus ist das gemeinsame Ziel fiir den Zu-
sammenschluss. Im Mittelpunkt fiir die 14 Arzte steht, mehr
Kompetenz durch die enge Vernetzung von sechs Einzel- und
drei Gemeinschaftspraxen zu schaffen.

Durch einen regen Erfahrungs- und Wissensaustausch er-
halten vor allem Patienten mit schwerwiegenden Komplikati-
onen die Sicherheit, dass Diagnose und Therapie optimal auf
ihre individuellen Bediirfnisse abgestimmt sind. Eine kom-
petente Zweit- oder Drittmeinung auf kurzem Weg vermeidet
auflerdem unnotige Belastungen fiir die Patienten. Mit iiber
acht verschiedenen Spezialgebieten aus der orthopadischen
Therapie garantiert die nRegensburger Orthopdadengemein-
schaft« eine umfangreiche und moderne medizinische
Betreuung. Alle der heute bekannten Krankheitsbilder am
Bewegungsapparat konnen die 14 Orthopdden und Facharzte

fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin ambulant in
den Praxen behandeln.

Im Netzwerk der OrthopadenGemeinschaft arbeitet jede
Praxis eigenstandig und sichert die drztliche Versorgung in
unmittelbarer Nahe zu ihren Patienten. So wird ein grofier
Raum medizinisch abgedeckt, ohne das so wichtige Vertrau-
ensverhdltnis zwischen Arzt und Patient zu gefahrden. Auch
die genaue Kenntnis des individuellen Gesamt-Krankheits-
bildes, das sich durch langjahrige Betreuung zusammenge-
fligt hat, geht nicht verloren.

Durch eine enge Verzahnung der Facharzte mit Forschung
und Wissenschaft an Universitdten und Instituten werden
neueste medizinische Erkenntnisse innerhalb der Gemein-
schaft diskutiert und an die Patienten in Form neuer Thera-
pien weiter gegeben. Das Wissen, das in den regelmadfRigen
Fortbildungen vermittelt wird, bleibt damit nicht auf eine
einzelne Praxis beschrankt. Gleiches gilt mit Erfahrungen,
die jeder Orthopdde individuell gemacht hat: Der Austausch



Dr. Christian Merkl, Dr. Karl-Heinz Rofmann, Dr. Jirgen Danner, Dr. Reinhard Schmieder, Dr. Peter Daum, Dr. Helmut Biller, Dr. Ulrich Graeff,
Dr. Ela Milewski, Dr. Albert Feuser, Dr. Iris Rumpel, Thomas Richter, Dr. Peter Nagler, Dr. Christoph Pilhofer, Dr. Markus Stork.

von Therapieansdtzen hilft den Patienten in vielen Fillen,
sehr schnell gesund zu werden.

Die Kooperation einzelner Praxen ist auch eine Antwort auf
ein sich verdnderndes Gesundheitssystem. Enge Budgetrah-
men der Kostentrager schranken Mittel und Moglichkeit in
der Behandlung von Patienten stark ein. Moderne Diagnose-
und Therapiegerdte, die zur Erkennung vieler Krankheiten
unerldsslich geworden sind, konnen Einzelpraxen alleine
kaum mehr finanzieren. In der Regensburger OrthopadenGe-
meinschaft werden Apparate wie Kernspintomograph oder Os-
teodensitometriegerdt gemeinsam genutzt. So bietet sich den
Patienten eine optimale Versorgung mit modernster Technik
ohne Einschrankungen.

Neben der Zusammenarbeit im eigenen Netzwerk hat die
OrthopdadenGemeinschaft ihr Spektrum zusatzlich ausgewei-
tet. Zusammen mit dem Krankenhaus Barmherzige Briider
wurde das Unternehmen ,,Medizinisches Versorgungszent-
rum Orthopadie und Neurochirurgie Regensburg GmbH" ge-
griindet. Reicht die Betreuung zur optimalen Behandlung in
den Praxen nicht mehr aus, sind in der Klinik alle modernen
Versorgungseinrichtungen vorhanden. Diese ambulant-sta-
tiondre Verzahnung gewdhrleistet einen direkten Austausch
wichtiger Informationen. Jede Praxis kann auf modernste
Medizintechnik im Krankenhaus zuriickgreifen. Das spart
dem Patienten Zeit bei einer notwendigen stationdren Weiter-
behandlung und entlastet das Gesundheitssystem.

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

N

IHRE VORTEILE

) Dezentrale Lage der Orthopadie-Praxen, damit
arztliche Versorgung in unmittelbarer Nahe zu
den Patienten

) Umfassende Kenntnis des Gesamt-Krankheits-
bildes der meisten Patienten Uber viele Jahre
hinweg

> Schnelle Zweit- oder Drittmeinung bei kompli-
zierten Krankheitsbildern

) Betreuung der Patienten in allen Krankheits-
phasen, also auch im Krankenhaus

> Versorgung aller Krankheitsbilder am Bewe-
gungsapparat

) Intensivere Verzahnung mit der Medizinwissen-
schaft durch die Kontakte der Facharzte inner-
halb der Gemeinschaft

) Detailliertes Wissen tiber modernste Therapien
durch regelmaRige Teilnahme an Fortbildungs-
veranstaltungen, deren Inhalte in der Gemein-
schaft weiter getragen werden

> Kurze Behandlungszeiten durch bessere Kennt-
nisse Uber neue Behandlungsmethoden

> Schnelle Behandlungstermine

) Viele Zusatzqualifikationen
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N SPORTVISTM

N ANZEIGE

InnererVerband stutzt verstauchte

Sprunggelenke

Ein falscher Schritt, eine zu schnelle Drehung

- schon zieht der stechende Schmerz durch das
Sprunggelenk. Mit PECH - Pause, Eis, Compres-

sion und Hochlagern - sind jetzt sechs Wochen
Sportpause angesagt. Ein innerer Stuitzverband

bringt den Sportler schneller wieder auf stabile
Fufe.

SportVisTM enthalt STABHA™ (kurz fur Soft Tissue Adapted
Biocompatible Hyaluronic Acid). SportVisTM wird zweimal in das
verstauchte Gelenk gespritzt — die erste Spritze innerhalb von 48
Stunden nach der Verletzung und eine weitere zwei bis drei Tage
nach der ersten Injektion. Am verletzten Band entsteht so der
SportVisTM-Fibrin-Komplex. Er stitzt das instabile Sprunggelenk
wie ein ,innerer Verband". Schmerzen und Schwellungen nehmen
ab. Uberdehnte oder angerissene Bander heilen schneller und bes-

ser. Die Stabilitat im Sprunggelenk wird anhaltend wieder herge-
stellt. Das beugt einer erneuten Verstauchung wirksam vor.

Sechs Tage eher zuruck zum Sport

Im Vergleich zu alleiniger PECH-Behandlung kommen Sportler mit
SportVisTM rund sechs Tage fruher wieder auf die FuRe. Das zeigte
eine Untersuchung bei158 Sportlern. Nach der Injektion von 1,2

ml SportVisTM innerhalb von 48 Stunden nach einer Bandertber-
dehnung oder einem Banderanriss im Sprunggelenk konnten sie
bereits nach elf Tagen wieder Sport treiben; bei alleiniger PECH-Be-
handlung war dies erst nach 17 Tagen moglich. Die Fertigspritzen
verkurzten die Heilungszeit damit um ein Drittel. Nebenwirkun-
gen traten nicht auf.

18 Monate nach der Behandlung mit SportVisTM hatten sich nur
acht Patienten erneut den Knochel verstaucht. Bei den allein mit
PECH behandelten Patienten waren es doppelt so viele. Sport-
VisTM halbierte zudem die Zahl der Tage, an denen kein Sport
moglich war, von 43 auf 21 Tage.
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N MEDIZINISCHES VERSORGUNGSZENTRUM

Brucke von Praxen zur
Hochleistungsmedizin

Es ist ein neuer Weg, der bundesweit derzeit seinesgleichen sucht:

Das Krankenhaus Barmherzige Bruder hat mit 14 Orthopaden aus der Region

Regensburg mit dem Medizinischen Versorgungszentrum Orthopadie und

Neurochirurgie Regensburg GmbH ein gemeinsames Unternehmen gegriindet.

as MVZ ist ein Unternehmen, das dem Patienten

ein nahezu komplettes Kompetenzspektrum

bietet und medizinisch beste Aussichten fiir

die Zukunft verspricht«, erkldart Dr. Andreas

Kestler. Der Geschaftsfithrer des Krankenhauses
hatin Zusammenarbeit mit den Orthopdden Dr. Christian
Merkl und Dr. Ulrich Graeff eine Institution geschaffen, die
uber das Medizinische Versorgungszentrum (MVZ) eine enge
Vernetzung der Mediziner in der Klinik wie in den Praxen bei
Diagnose und Therapie gewdhrleistet.

Diese ambulant-stationdre Verzahnung ist Vorausset-

zung, dass es kiinftig zu einem noch direkteren und schnel-
leren Austausch wichtiger Informationen unter den Partnern

kommt. »Wenn eine Zweitmeinung zu einer Diagnose oder

Therapie erforderlich ist, geniigt ein Anruf. Der Kollege —in
oder aufderhalb des Krankenhauses - kann demnachst tiber
das gemeinsame Computernetz sofort auf die Daten zugreifen
und seine Beurteilung abgeben«, erganzt Graeff. Gleiches
gilt fir die technische Ausstattung: »In unserer Klinik haben
wir eine Vielfalt modernster Cerdte, die wir gemeinsam mit
unseren Partnern in den Praxen nutzen konnen«, erklart
Kestler. Das spart dem Patienten Zeit und entlastet das Ge-
sundheitssystem.

Wenn die Moglichkeiten der bevorzugt konservativen Be-
handlung nicht ausreichen, kann tiber das MVZ eine schnelle
Weiterbehandlung im Krankenhaus eingeleitet werden. Bei
den Barmherzigen Briidern sind alle medizinischen Fach-
bereiche integriert, um Probleme am menschlichen Bewe-
gungsapparat zu losen. Mit den umfassenden Kenntnissen
uber jeden einzelnen Patienten und sein Krankheitsbild, den
kooperierenden Praxen als erste Anlaufstelle und dem breiten
Kompetenzspektrum der Orthopdden »schlagen wir mit dem
gemeinsamen MVZ eine Briicke zur Hochleistungsmedizin,
freut sich Professor Dr. Rainer Neugebauer, der Chefarzt der
Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie.

Die Partner sind sich einig, dass dieses erste Pflanzchen in
den ndchsten Jahren ein stattlicher Baum wird. Ein gemein-
sames Qualitdtsmanagement oder eine breitere elektronische
Vernetzung sind aktuell in der Diskussion, weitere Unterneh-
mungen unter dem neuen Dach von allen Partnern auf der

Das gemeinsam genutzte Gerdt zur Messung der Knochen-

dichte wird zur Diagnose von Osteoporose benotigt.



Wunschliste. Laut Dr. Markus Stork soll das MVZ fiir alle nie-
dergelassenen Arzte zur Verfiigung stehen: »Unser aller Ziel ist,
Behandlungszeiten und Versorgungswege zu verkiirzen, damit
unsere Patienten schnellstmoglich genesen und wieder ein nor-
males Leben zu Hause und am Arbeitsplatz fiihren konnen«.
Die Zusammenarbeit zwischen dem Krankenhaus und den
Orthopdden hat schon eine langere Geschichte. 1997 wurde
die Idee umgesetzt, gemeinsam einen Kernspintomographen
anzuschaffen und zu nutzen. »Die kurzen Wege ermoglichen
einen engen Austausch der Kooperationspartner«, erklart
Dr. Adolf Miiller, der Chefarzt der Klinik fiir Neurochirurgie.
»Kein Orthopdde kann oder will ein solches Gerdt, das fiir
die Diagnose vieler Krankheiten unersetzlich geworden ist,
alleine finanzieren«, erganzt Ulrich Craeff. Seit zwolf Jahren

Zur Grundung des Medizinischen Versor-
gungszentrums flr Orthopadie/Neurochir-
urgie im Horsaal des Krankenhauses Barm-
herzige Bruder: Von links: Dr. Peter Daum,
Dr. Albert Feuser, Dr. Helmut Biller, Dr.
Markus Stork, Dr. Christoph Pilhofer, Dr.
Ulrich Graeff, Dr. Andreas Kestler, Privatdo-
zent Dr. Marcus Spies, Dr. Christian Merkl,
Prof. Dr. Rainer Neugebauer.

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

Seit vielen Jahren betreiben
Mitglieder der Regensburger
OrthopadenCemeinschaft
mit dem Krankenhaus
Barmherzige Briider einen
Kernspintomographen.

steht der Kernspintomograph bzw. sein moderner Nachfolger
bei den Barmherzigen Briidern, jeder Partner hat seine festen
Termine, tragt die Betriebskosten mit und sorgt fiir eine opti-
male Auslastung.

2006 folgte ein Gerdt zur Messung der Knochendichte,
Osteodensitometrie genannt, das hauptsdchlich zur Diagnose
von Osteoporose gebraucht wird. In den Jahren hat sich ein
echtes Vertrauensverhaltnis zwischen den niedergelassenen
Orthopaden und dem Krankenhaus der Barmherzigen Briider
aufgebaut, das schliefdlich zu dem gemeinsamen Medizi-
nischen Versorgungszentrum Regensburg GmbH fiir Ortho-
pddie und Neurochirurgie gefiihrt hat. Diese enge Beziehung
zeigt sich auch in der Ceschaftsfithrung der CmbH, die Dr.
Kestler gemeinsam mit Dr. Merkl wahrnimmt.




N KRANKENHAUS BARMHERZIGE BRUDER

Medizinisch und

Tenscn

e’

Ich
berzeugend

Das Regensburger Krankenhaus Barmherzige Brider ist das grofste katholische

Krankenhaus Deutschlands. Rund 2300 Mitarbeiter kimmern sich in den zwei

Standorten Klinik St. Hedwig und Prufeninger StraRe mit hoher fachlicher

Kompetenz, bester medizinischer Ausstattung und engagierter Herzlichkeit um

die Gesundheit der Patienten.

as Ordenskrankenhaus verfiigt iiber 828 Betten
und deckt auf hochstem Niveau fast die gesamte
medizinische Bandbreite ab. Gleichzeitig ist
jedoch auch der Geist des Krankenhausgriinders
Frater Eustachius Kugler, der diesen Herbst am
4. Oktober im Regensburger Dom selig gesprochen wurde, in
beiden Hdusern spiirbar: Wdarme, Vertrauen und Zuversicht
strahlen die Krankenhaus-Mitarbeiter aus, die sich im Sinne

von Eustachius Kugler um ihre Patienten kiimmern.

Investitionen fur Patienten

Esist fiir das Krankenhaus kennzeichnend, dass es sich nicht
mit dem erreichten Level zufrieden gibt, sondern stets fiir
seine Patienten in neueste Medizintechnik, einer Erweite-
rung des Behandlungsspektrums sowie in hoch qualifiziertes
Personal investiert: Elf neue Chefdrzte brachten seit 2006
neue Kompetenzen in das Krankenhaus. Das Ende 2008 neu
eroffnete Erweiterungsgebdaude, welches eine bauliche und
funktionelle Liicke schloss, sowie die im Januar 2009 eroffne-
te Kinderkrippe Johannesstube zeugen von der Investitions-
starke und der permanenten Weiterentwicklung des Hauses.

10

Erweiterung des Behandlungsspektrums

Das Behandlungsspektrum des Krankenhauses erfahrt seit
Jahren eine deutliche Vergrofderung. Im Oktober 2009 wurde
aufgrund der grofRen Erfolge die Abteilung fiir Elektrophysio-
logie zur eigenstandigen Klinik fiir Herzrhythmusstorungen
unter Leitung von Chefarzt Dr. Klaus Kurzidim aufgewertet.
Bayernweit ist dies die zweite eigenstandige Klinik in diesem
Fachbereich. AufRerdem wurde im selben Monat das erste
chefdrztlich gefiihrte Notfallzentrum in Regensburg unter
Chefarzt Dr. Felix Rockmann eroffnet.

Medizinische Zentren

Um die Versorgungsqualitdt der Patienten zu optimieren,

ist das Haus an facheriibergreifenden Zentren wie dem
Tumorzentrum, Adipositaszentrum oder dem Brustzentrum
beteiligt. So kooperiert es mit dem Universitatsklinikum
Regensburg und der Klinik Donaustauf im Lungenzentrum
Regensburg-Donaustauf. Ende 2008 wurde ein Darmzentrum
eroffnet, in dem unter einem Dach alle Spezialisten abge-
stimmt nach neuesten Leitlinien Darmtumoren behandeln.



Neueste Ausstattung

Auch in die medizinische Ausstattung wird regelmafig in-
vestiert: Im Sommer 2008 weihte das Haus drei neue Opera-
tionssdle mit neuester Durchleuchtungs- und Videotechnik
fiir die Gefdf3- und fiir die Thoraxchirurgie ein. Die Klinik fir
Strahlentherapie erhielt zur Behandlung von krebskranken
Patienten 2007 einen neuen Prazisions-Linearbeschleuniger.
Die Hedwigsklinik als Hauptsitz der KinderUniKlinik Ostbay-
ern (KUNO) wurde im gleichen Jahr baulich erweitert und mit
einem Kernspintomographen nur fiir Kinder ausgestattet.

Die Krankenhauskiiche besitzt einen sehr guten Ruf in
Regensburg und ist bekannt fiir ihre mediterranen Speisen.
Hinter dem Krankenhaus ermoglicht ein grofder gepflegter
Park mit Rosengarten und altem Baumbestand den Pati-
enten, sich in Ruhe zu erholen. Seit 1932 bildet die ange-
schlossene Berufsfachschule fiir Kranken- und Kinderkran-
kenpflege bis zu 100 Jugendliche jahrlich aus.

== Krankenhaus Barmherzige Bruder
‘% Prufeninger StrafRe 86, 93049 Regensburg
Fon (0941) 369-11 03, Fax (0941) 369-11 05
www.barmherzige-regensburg.de

BARMHERZIGE
BRUDER
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N ARTHROSE AM KNIEGELENK

Wenn die Schmerzen starker

werden

In den Zeiten einer dlter werdenden Gesellschaft spielen

VON DR. CHRISTOPH PILHOFER

verschleifbedingte Erkrankungen im Alltag des Orthopa-

den verstandlicherweise eine zunehmende Rolle.

n mehreren Studien zum Thema Haufigkeit

der Arthrose ldsst sich ein zunehmendes Auf-

treten dieser Erkrankung seit dem 18. und 19.

Jahrhundert nachweisen.

In Deutschland wird das Auftreten der thera-
piebedingten Arthrose mit etwa sechs Prozent der
Bevolkerung, das entspricht circa fiinf Millionen
Menschen, geschdtzt. Dabei kommen verschleif3-
bedingte Erkrankungen mit fortschreitendem
Lebensalter immer haufiger vor. Nach Alter abge-
stuft betragt die Pravalenz der Arthrose, d.h. die
Haufigkeit des Auftretens innerhalb einer unter-
suchten Patientengruppe, bei 20jahrigen neun
Prozent, bei 34jdhrigen 17 Prozent und steigt bei
uber 65jahrigen bis auf 9o Prozent an.

Die moglichen Hintergriinde der Arthrose sind
vielfdltig, insgesamt finden sich Hinweise auf
mehrschichtige Ursachen. Mit steigendem Alter
nehmen sowohl die Zahl der betroffenen Gelenke
wie auch die rontgenologischen Auswirkungen zu.
In der Altersgruppe der 50- bis 6ojdhrigen sind am
haufigsten Erstbeschwerden zu beobachten.

Anatomisch entspricht die Arthrose einer
schleichenden, aber stetig zunehmenden Zer-
storung der Knorpelschicht im Celenk, die im
gesunden Zustand vorwiegend die Aufgabe einer
Cleitschicht besitzt. Mit dieser Zerstorung gehen
entziindliche Prozesse einher, die der Patient als
Schwellung oder Uberwdrmung wahrnimmt.

Als Risikofaktoren sind folgende Punkte
bekannt: Alter, Geschlecht, Veranlagung, Unfall-
folgen, Ubergewicht, Fehlstellungen, Fehlanlagen
sowie entziindliche Erkrankungen. Entsprechend
sollte die Untersuchung diese Punkte abkldren,
wenngleich allen Ursachen gemeinsam ist, dass der
Patient als Erstsymptom, das ihn zum Arzt fiihrt,
einen Schmerz verspirt.

Volkswirtschaftlich spielt die Arthrose eine
gewaltige Rolle: Erkrankungen des Muskel-Ske-
lett-Systems nahmen 2004 mit 24,46 Milliarden
Euro (10,87 Prozent) nach den Erkrankungen des
Kreislaufsystems (2004: 35,27 Milliarden Euro /
15,68 Prozent) und den Erkrankungen des Verdau-
ungssystems (33,27 Milliarden Euro / 14,79 Prozent)
den drittgrofdten Kostenfaktor fiir Behandlungen
von Erkrankungen in Deutschland ein. Von den
Kosten fiir Erkrankungen des Muskel-Skelett-Sys-
tems wurden 6,77 Milliarden Euro (27,68 Prozent)
fiir die Behandlung von Arthrose aufgewandt.



N KONSERVATIVE THERAPIE DER KNIEARTHROSE

Welche Moglichkeiten gibt es?

Allein in Deutschland sind fast 35 Millionen VON DR. MED. JURGEN DANNER

Menschen objektiv von Arthrosen betroffen.

avon leiden gegenwartig etwa funf Kniearthrose haben die Krankengymnastik, die

Millionen unter arthrosebedingten physikalischen Therapien wie Kalte, Elektrothe-

Gelenkbeschwerden, mehrheitlich rapie oder Ultraschall, schmerzlindernde Medika-

am Kniegelenk. Aufgrund der ho- mente, Kortisoninfiltrationen des Gelenkes mit

hen Zahl an betroffenen Patienten Punktion, Knorpelpraparate (Chondroitinsulfat;
gibt es eine weit reichende Palette von seridsen, Glucosamin), sowie intraartikuldre Hyaluronsdure
wissenschaftlich abgesicherten Therapieformen, und ACP (Interleukin 1-Antagonist).
insbesondere im konservativen, also nicht opera- Erganzend kommen die verschiedensten
tiven, Bereich der Orthopddie und der Rehabilita- Hilfsmittel wie Kniegelenksorthesen, Schuhein-
tiven Medizin. lagen und Schuhzurichtungen, Gehhilfen sowie

Hierunter versteht man ganz gezielte, meist therapiebegleitend auch pflanzliche Mittel, die

auch kombinierte, Therapiemaffnahmen, um die
typischen Folgen einer fortschreitenden Arthrose
wie Belastungsschmerz, Schwellung und spdter
Ruheschmerz mit Fehlstellung und Instabilitdt zu

StoRwellentherapie und die Akupunktur hinzu.
Fiir jeden Patienten kann ein individuelles
Schema iiber mehrere Wochen hinweg mit Erfolg

zur Schmerzreduktion und Verbesserung der

mindern oder ganz zu beseitigen. Mobilitdt fithren, die konsequente Mitarbeit des

Ihren festen Stellenwert bei der Therapie der

Patienten vorausgesetzt.

Sanitdtsbedarf: lhre Gesundheit steht bei uns im Vordergrund
Kompressionsstriimpfe, Bandagen, Brustprothesen, Miederwaren, Allergiker-Bettwasche....
Ihr Arzt hat etwas verordnet oder Sie wollen etwas fiir lhr Wohlbefinden tun? Es gibt viele Hilfen.

Orthopadie-Schuh-Technik: Schuhe zum Wohlfiihlen

Malschuhe, Schuheinlagen, Gesundheitsschuhe und Diabetikerversorgung. ab 4\5 2. 2009
Orthopédie-Technik: Ein Stiick Lebensqualitit _ Neu- m » A“

Wir paaren moderne Technologie mit traditionellem Handwerk M auG“ \er S“' “
bei der Anfertigung von orthopédietechnischen Einzelstiicken. %\.\:ﬁu‘fﬁ EN ( ,_ K“m‘)‘m e“sb“‘,g
Reha-Versorgung: Ihre Riickkehr in ein normales Leben Wir *:‘“} “ _ 4L Reg

Wir bieten ein grofRes Sortiment an Rehabilitationsmitteln, W

die Ihren Alltag wieder mobil und leichter machen.

www.sempervital.de
Regensburg: Rennplatz-Einkaufszentrum - Tel: 0941/98024 Regenstauf: MAX-Center - Tel: 09402/5001 88
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~ AMBULANTE OPERATIVE MASSNAHMEN

Wann und wie lange ist die
Erhaltung des eigenen Gelenks
SINNVOII? e e v

rthrose ist eine Gelenkerkrankung,

die, vorwiegend durch Verschleif3

der Gelenkoberfldche bedingt,

grundsdtzlich alle Gelenke betreffen

kann. Besonders am Kniegelenk
fiihrt diese Erkrankung zu einer erheblichen
Beeintrdchtigung der Lebensqualitdt. Die moderne
Medizin und die orthopadische Chirurgie haben
sich deshalb intensiv mit der Wiederherstellung
der Funktion dieses Gelenkes beschaftigt.

Die moderne Endoprothetik, also der kiinstli-
che Gelenkersatz, sowie knocherne Umstellungs-
operationen und direkt erhaltende Gelenkeingriffe
sind Errungenschaften jahrelanger Forschungsar-
beit. Durch die CGelenkarthroskopie eroffnete sich
im Verlauf der letzten 20 Jahre eine Reihe zusdtz-
licher, zunachst ungeahnter Moglichkeiten, die
das Verstandnis und Management der Kniegelenks-
arthrosen mafdgeblich beeinflusst haben.

Verursacht wird die Arthrose haufig durch
eine Fehlstellung eines Gelenkes, was zu einer
einseitigen Uberlastung und hieraus resultie-
renden Verschleifderkrankungen der betroffenen
Celenkfldche fithren kann. Aber auch angeborene
Minderbelastbarkeiten der Knorpelflachen, direkte
Unfallfolgen oder Folgen von entziindlichen Verdn-
derungen, wie Rheuma, Infektionen, etc. konnen
die Gelenkserkrankung auslosen.

Die Beseitigung der Gelenkfehlstellung ist
vorrangiges Ziel vieler operativer Mafnahmen,
besonders am Knie- aber auch an den Hiiftgelen-
ken oder bei ausgepragter FuRfehlstellung. Zur

Anwendung kommen aber auch direkte Gelenk-
eingriffe am Knorpel mit Wiederanfrischen der
Gelenkflichen, sogenannte »Gelenktoilettenc,
und Knorpeltransplantationen. Die verschiedenen
Therapiemoglichkeiten miissen individuell beim
Patienten abgeglichen werden, um den Zeitpunkt
fiir die Implantation eines kiinstlichen Gelenkes

moglichst weit aufzuschieben.




N FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Wann ist der Ersatz des
Kniegelenks notwendig?

VON BERND FUCHTMEIER

ine Arthrose des Kniegelenkes bedeutet fiir

den Patienten Schmerzen verbunden mit

einer Verminderung der Kniegelenksbe-

weglichkeit. Das fiithrt zu einer deutlich

verminderten Aktivitat und Lebensquali-
tdt. Somit stellt sich fiir viele Patienten die Frage:
»Wann ist ein Ersatz des Kniegelenks sinnvoll?«
Dies ist der Fall, wenn die Schmerzen ein ertrag-
liches Maf iiberschreiten und andere Mafdnahmen
keine Linderung mehr bringen.

Es gibt verschiedene Modelle von kiinstlichen
Kniegelenken (Abb. 1). Beim Cleitflachenersatz
(Schlittenprothese) wird lediglich ein Teil der
erkrankten Gelenkfliche ausgetauscht (Abb.2). Bei
der sogenannten Oberfldchenersatzprothese wird
die erkrankte Gelenksflache des Knochens resiziert
(Abb.3). Die Bandverbindungen des Kniegelenks
bleiben dabei erhalten. Dariiber hinaus gibt es
Spezialimplantate mit Verbindung zwischen
Ober- und Unterschenkel und Stielen, welche fiir
den Austausch eines gelockerten Kunstgelenkes
in Betracht kommen. Die Kunstgelenke konnen
in zementierter, teilzementierter und nichtze-
mentierter Form eingebracht werden. Neben einer
Erneuerung der verbrauchten Gelenksflache ist
durch die Implantation eines Kunstgelenks auch
eine Begradigung der Beinachse moglich. Die Ope-
ration kann iiber verschiedene Implantationstech-
niken durchgefiihrt werden. Neben der herkéomm-
lichen Operationstechnik gibt es minimalinvasive
Zugange, bei der kleinere Hautschnitte und mus-
kelschonende Verfahren angewendet werden.

Seit einiger Zeit steht die Technologie der
Navigation zur Verfiigung. Dabei werden die
Kunstgelenke hochprdzise mit Hilfe von Compu-

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

Abb.1 | Verschiedene Kunstgelenksmodelle:
Gleitflachenersatz (Schlittenprothese); Oberflachener-
satzprothese; Spezialprothesen mit Kopplungsmecha-

nismus und Stiel fir den Prothesenwechsel.

Abb. 2 |
Gleitflachenersatz
(Schlittenprothese)

Abb.3 |

Oberflachenersatz-

prothese
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terunterstiitzung im Knochen platziert, was zu
einer hoheren Genauigkeit und besseren Funk-
tion fiihren soll (Abb.4). Ferner stehen uns jetzt
anatomisch angepasste Kniegelenksprothesen

zur Verfiigung. Diese sind im Design geringfiigig
schlanker als herkommliche Kunstgelenksmodelle
und werden von der Industrie als »Frauenknie«
bezeichnet.

Eine hdufig gestellte Frage ist: »Wie lange
halt ein solches Kunstgelenk?« Momentan kann
man davon ausgehen, dass die Haltbarkeit eines
kiinstlichen Kniegelenkes zwischen 15 und 25 Jah-
ren nach Erstoperation betrdgt. Mogliche Kompli-
kationen sind die Infektion und die Thrombose.
Mit geeigneten, vorbeugenden Mafnahmen ldsst
sich dieses Risiko jedoch minimieren. In einer
Vielzahl von wissenschaftlichen Studien konnte
gezeigt werden, dasszwar nicht alle Patienten
vollstandig beschwerdefrei werden, jedoch bei
dem iiberwiegenden Teil eine deutliche Verbesse-

ADbD. 4 | Implantation eines Kniegelenks mit Hilfe von rung von Schmerz und Kniegelenksfunktion zu

16

Navigation erwarten ist.
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N INFORMATIONSVERANSTALTUNG FUR PATIENTEN
Dienstag, 24. November 2009, 18.00 Uhr

Neuer Horsaal, Haus St. Vinzenz, 3. Stock im
Krankenhaus Barmherzige Bruder Regensburg

Arthrose am Kriie

N Programm

18.00 Uhr

18.05 Uhr

18.20 Uhr

18.35 Uhr

BEGRUSSUNG

Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer
Chefarzt der Klinik fur Unfallchirurgie und
Orthopadie, Sportmedizin

ARTHROSE AM KNIEGELENK:

Wenn die Schmerzen starker werden

Dr. med. Christoph Pilhofer
Facharzt fur Orthopadie

KONSERVATIVE THERAPIE DER KNIEARTHROSE:

Welche Maoglichkeiten gibt es?

Dr. med. Jurgen Danner
Facharzt flr Orthopadie

AMBULANTE OPERATIVE MASSNAHMEN
Wann und wie lange ist die Erhaltung
des eigenen Gelenks sinnvoll?

Dr. med. Ulrich Graeff
Facharzt flr Orthopadie

N Anreise

Sie erreichen das Krankenhaus der Barmherzigen Brider mit den

Buslinien 1 und 10, Haltestelle Michael-Burgau-Strafe.

Bei Anreise mit dem PKW verlassen Sie die Autobahn A 93 an der

Ausfahrt Regensburg/Prufening und folgen dann den Hinweisschil-

dern zum Krankenhaus. In unserer Parkgarage stehen ausreichend

Parkplatze zur Verfligung.

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

18.50 Uhr

19.05 Uhr

19.20 Uhr

19.35 Uhr

DER PROTHETISCHE KNIEGELENKSERSATZ:

Was ist sinnvoll?

Priv.-Doz. Dr. med. Bernd Flichtmeier
Leitender Oberarzt der Klinik fur Unfallchirurgie
und Orthopadie, Sportmedizin

WECHSELVON ENDOPROTHESEN:

Gibt es Auswege wenn das
Kunstgelenk versagt?

Prof. Dr. med. Rainer Neugebauer

NACHBEHANDLUNG NACH OPERATIVER THERAPIE:
Wie fleiRig muss ich iben?

Martin Dietmaier, Arzt / Physiotherapeut

FRAGEN UND DISKUSSION

NI Alle Interessierten sind herzlich zur Veranstaltung eingeladen!

Der Besuch ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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N DR.ULRICH GRAEFF | DR. HELMUT BILLER | DR. ELLA MILEWSKI

ie Gemeinschaftspraxis grin-

dete sich 2004 im Gesundheits-

Forum im Stadtzentrum aus

den orthopadischen Einzelpra-
xen Dr. Helmut Biller und Dr. Ulrich Graeff,
die bereits vorher in der Innenstadt nie-
dergelassen waren. Durch die Zusammen-
arbeit mit 13 weiteren Facharztpraxenim
Forum ist aufgrund der kurzen Wege eine
umfassende Versorgung gewahrleistet. Die
Anbindung mit FuRgangerstegen an das
Einkaufszentrum Arcaden und das Bahn-
hofsgebaude sowie 80 hauseigene Park-
platze ergeben eine zusatzliche Aufwer-
tung des ohnehin attraktiven Standortes .
Mit dem Zusammenschluss der Praxen war
auch die Einfllhrung moderner Diagnostik
wie digitales Rontgen, Kernspintomogra-
phie, DXA-Messung bei Osteoporose und
Sonographie moglich.

2006 kam Dr. Ella Milewski, Facharztin
fur Physikalische und Rehabilitative Medi-
zin, als neue Partnerin hinzu. AuRer kon-
servativ-physikalischem Behandlungsspek-
trum verfligt sie Gber fundierte Kenntnisse
in der Speziellen Schmerztherapie. Zum
Einsatz kommen hocheffektive, evidenz-
basierte medikamentdse Therapiesche-
mata sowie infiltrative Techniken an der
Wirbelsaule. Akupunktur und medizinische
Hypnose zahlen zu ihren weiteren bevor-
zugten Therapiemethoden. In der Freizeit
verwohnt sie am liebsten ihre zwei Kinder

18

und Ehemann mit dem Klavierspiel.

Die klassische orthopadische Diagno-
stik und Therapie wird in der Praxis durch
Dr. Helmut Biller angeboten, der seine
Facharztausbildung in Munchen an der
staatlichen orthopadischen Klinik bei Prof.
Dr. Rosemeyer absolvierte. Er bietet mit
Spezialgebieten wie Chirotherapie, Infiltra-
tionstherapie und Akupunktur (B-Diplom)
sowie StoRwellentherapie ein zusatzliches
breites Spektrum therapeutischer Moglich-
keiten an. Seine Freizeit verbringt er gerne
mit seiner Familie und den drei Tochtern
mit Reisen, Wandern und Skifahren.

Sowohl konservativ mit Infiltrations-,
Chiro- und Stosswellentherapie als auch
operativ ist der Sportmediziner und Ortho-
pade Dr. Ulrich Graeff in der Gemeinschafts

praxis tatig. Seit 1992 fuhrt er regelmapig
Kniegelenks- und Schulterarthroskopien
sowie ambulant FuRoperationen als Spezi-
algebiet durch. Als Konziliararzt der Ortho-
padischen Klinik Lindenlohe kann er dieses
operative Spektrum auch stationar anbie-
ten.Als Mannschaftsarzt der Regensburger
Eisbaren begleitet er diese seit iber14
Jahren und hat sich eine hohe Kompetenz,
sowohl bei der Versorgung von Leistungs-

, als auch Amateursportlern, erworben.
Gerne verbringt er seine Freizeit mit seiner
Familie beim Langlaufen, Montainbiken und
Kanufahren.

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:

> Akupunktur

) Sportmedizin

) Arthroskopie Knie und Schulter

> Ambulante und stationare
Operationen

) Physikalische Medizin

) Chirotherapie

) StoRwellentherapie

) Fuchirurgie

) Spezielle Schmerztherapie

KONTAKT:

Paracelsusstrafte 2, 93053 Regensburg
Telefon (0941) 78 53 95-0

Telefax (0941)78 53 95-10

www.orthopaeden-regensburg.de

SPRECHZEITEN:

Montag—Freitag 07.15 bis 12.00 Uhr
Mo, Di, Do 15.00 bis 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

PRAXISZUCANG:

> 80 Parkplatze am Standort

)y Uber Fupgangersteg direkte Anbindung
zum Hauptbahnhof

' o Fa
'a SessiAs sl an den Regensburger Arcaden

2l

]

IS0 BO01-3008,
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Orthopadische Praxis

Dr. Peter Daum

Die Praxis wird seit 2001 in zweiter Gene-
ration von Dr. Peter Daum gefuihrt.

Wir bieten Ihnen eine individuelle Untersu-
chung und Beratung bei allen Problemen
des Haltungs- und Bewegungsapparates
mit dem Ziel, alle MAglichkeiten der kon-
servativen orthopadischen Behandlung
auszuschopfen.

Unsere modernen diagnostischen Maglich-
keiten wie Rontgenuntersuchung, Ultra-
schall inkl. Sonographie der Sauglingshuf-
te, Knochendichtemessung und Kernspin-
tomographie unterstiitzen uns hierbei.
Wir besitzen die Zulassung zur Behandlung
von Schul- und Arbeitsunfallen (H-Arzt),
versorgen Sportverletzungen und widmen
uns ebenso intensiv den orthopadischen
Problemen von Kindern und Jugendlichen

wie den Beschwerden dlterer Patienten.
Um lhnen eine optimale Behandlungsqualitat
zu gewabhrleisten ist unsere Praxis seit 2004
nach DIN EN ISO goo1:2000 zertifiziert.

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:

> Akupunktur

) Arthrosebehandlung mit Hyaluronsaure
) Behandlung von Schul-und Arbeits-
unfallen (H-Arzt)

Chirotherapie

~ ~

Neuraltherapie

~

Physikalische Therapie
) Stofwellenbehandlung

KONTAKT:
Prufeningerstrafte 35, 93049 Regensburg
Tel. (0941) 267 18, Fax (0941) 2 47 74

SPRECHZEITEN:
Montag-Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

16.00 bis 19.00 Uhr

Montag, Dienstag
Donnerstag

PRAXISZUGANG:

) Bushaltestellen Linie1 und 4

) Parkplatze im Hof

) behindertengerechter Zugang mit Aufzug

N

Orthopadische Praxis Dr. Albert Feuser

Infiltrationsbehandlungen sind ein
Schwerpunkt in der Praxis von Dr. med.
Albert Feuser. Dabei werden flissige oder
feste Substanzen eingebracht, mit deren
Hilfe krankhafte Prozesse lokalisiert und
medikamentos unmittelbar am Krank-
heitsherd therapiert werden. Vor allem das
Gewebe neben den Wirbeln (paravertebrale
Injektion) oder die Gelenke (intraartikulare
Injektion) eignen sich fur diese Behand-
lungsform.

Chirotherapeutische Methoden, also die
Wiederherstellung der Beweglichkeit von
Gelenken, und Physikalische Therapiefor-
men, einschlieflich Tens und Extensi-
onsbehandlungen, gehoren ebenso wie
Akupunktur zum Behandlungsspektrum in
der Praxis.

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:
> Physikalische Therapie
) Chirotherapie

KONTAKT:
MaximilianstraRe 27, 93047 Regensburg
Tel. (0941) 5 80 58, Fax (0941) 580 59

SPRECHZEITEN:

Montag-Donnerstag 08.30 bis 12.30 Uhr
08.30 bis 13.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

Freitag
Mo, Di, Do

PRAXISZUGANG:
Buslinienl,2,3,6,8,9,11,12
Haltestelle Dachauplatz

Altstadtbus, Haltestelle Am Konigshof
Parkplatze im nahen Parkhaus

~

~ ~

Dachauplatz (1 Stunde kostenfrei)
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Cemeinschaftspraxis am Rennplatz

Dr. Peter Nagler

Freundlichkeit und Qualitat sind die
Leitlinien der seit 1993 bestehenden fach-
Ubergreifenden Gemeinschaftspraxis am
Rennplatz. Die Arzte Dr. med. Peter Nag-
ler, Dr. med. Ernst Nitsche und Dr. med.
Olaf Krause bieten Ihnen moderne und
umfassende Diagnostik und Therapie bei
Erkrankungen in den Bereichen der kon-
servativen Orthopadie, Rheumatologie,
Innere Medizin und der Allgemeinmedizin.
Schwerpunkt stellt hierbei die Behandlung
von Muskel-, Skelett-, und Stoffwechseler-
krankungen dar. Wir beraten Sie hinsicht-
lich konservativen und operativen Behand-
lungsmaoglichkeiten und entwickeln mit
Ihnen fachubergreifende, individuell ange-
passte Behandlungskonzepte.

In den modernen grofzugigen Raumen
fuhren wir unter anderem Rontgen,

Knochendichtemessungen, Gelenkso-
nographien und Infusionsbehandlungen
(bei Bandscheibenvorfallen und rheumati-
schen Erkrankungen) durch.

Die Herzlichkeit des Praxisteams unter-
stitzt uns dabei, eine angenehme Atmo-
sphare fur unsere Patienten zu schaffen.

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE

) Physikalische und Rehabilitationsmedizin
) Rheumatologie

) Chirotherapie/Manuelle Medizin

~

Sportmedizin mit Leistungsdiagnostik

~

Akupunktur/Neuralmedizin

~

Osteoporosebehandlung

~

Arthrosebehandlung mit Hyaluronsaure

~

Gelenkpunktionen

~

Infusionsbehandlungen

~

Naturheilverfahren

KONTAKT:

Franz-von-Taxis-Ring 51, 93049 Regensburg
Tel. (0941) 307 28-0, Fax (0941) 307 28-15
info@gemeinschaftspraxis-am-rennplatz.de
www.gemeinschaftspraxis-am-rennplatz.de

SPRECHZEITEN:

Montag—Donnerstag 08.00 bis 12.00 Uhr
15.00 bis 18.00 Uhr

Freitag 08.00 bis 13.00 Uhr

PRAXISZUGANG:

) Buslinie 1, Haltestelle Rennplatz

) Parkplatze am Rennplatzzentrum

N

Orthopadische Praxis Thomas Richter

In unserer Praxis erhalten die Patienten
individuelle Therapien fur ihren Haltungs-
und Bewegungsapparat. Jeder Therapie
geht eine eingehende korperliche Untersu-
chung voraus.

Die weiterfuihrende Diagnostik wird durch
Ultraschalluntersuchung, moderne digitale
Rontgendiagnostik und leitliniengerechte
Knochendichtemessung erganzt.

Die durchgeflhrten Behandlungsmethoden
umfassen klassische physikalische Thera-
piemethoden (HeiRluft-, Mikrowellen- und
Ultraschallbehandlung), Injektionsthe-
rapie in Muskel und Gelenke, Infusionen,
Arthrosebehandlung mit Hyaluronsaure,
Chirotherapie sowie Sto[twellentherapie.
Die Bushaltestellen Weifenburgerstrae
und Adolf-Schmetzer-Strafe befinden sich
in unmittelbarer Nahe unserer Praxis. Park-
platze stehen im Hof zur Verfligung.
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THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:

)» Klassische Physikalische Therapie
(HeiRluft-, Mikrowellen- und Ultraschall-
Behandlung)

) Injektionstherapie: in den Muskel, in die
Gelenke, aufierdem Infusionen.

) Arthrosebehandlung mit Hyaluronsaure
Manuelle Medizin/Chirotherapie

) StoRwellentherapie/TriggerpunktstoRwelle

KONTAKT:

Adolf-Schmetzer-Strafie 14

93055 Regensburg

Tel. (0941) 79 45 09, Fax (0941) 2 80 28 81

SPRECHZEITEN:
Montag-Freitag 08.30 bis 11.00 Uhr
Montag 15.00 bis17.00 Uhr
Dienstag, Donnerstag 15.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

PRAXISZUGANG:
) Parkplatze im Hof

) Bushaltestellen:
WeiRenburgerstrafe: RVV-Linie: 1,7, 14,
15, 28,29, 34,35,41,42,43
Adolf-Schmetzer-StraRe: RVV-Linie: 5,
10, 29, 36, 37,42
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Orthopadische Gemeinschaftspraxis
Dr. Markus Stork und Dr. Christoph Pilhofer

ehr Service auf den Gebieten
der konservativen und operati-
ven Orthopadie fur die Patien-
ten war fur Dr. Markus Stork,
niedergelassen seit 1999, und Dr. Christoph
Pilhofer, niedergelassen seit 2004, der
Grund, einen gemeinsamen Weg zu gehen.
Im Arztehaus an der der GiinzstraRe 4 ganz
in der Nahe des Donau-Einkaufszentrums
haben sie am 1. April 2006 ihre erweiterten
Raume bezogen. Der Gebdaudekomplex
beherbergt nun insgesamt Praxen mit elf
Fachrichtungen, die zusammenarbeiten
und damit ein breites Diagnose- und Be-
handlungsspektrum bieten.
In diesem Verbund bieten die beiden Fach-
arzte Losungen fur alle orthopadischen
Erkrankungen an. Einen besonderen Stel-
lenwert haben dabei Therapieansatze wie
Akupuktur oder Chiropraktiken, die tber
die standardisierten Verfahren hinaus
schnellere Heilungschancen fur die Patien-
ten versprechen.
Besondere Schwerpunkte der Praxis sind
die Behandlung von kinderorthopadischen
Erkrankungen, z. B. Sauglinge mit angebo-
rener Huftdysplasie, sowie die Pravention
und Therapie bei Erkrankungen des Knie-
oder Huftgelenks, der Wirbelsaule oder bei
Sportverletzungen.

In den Praxisraumen mit rund 400 Qua-
dratmetern Gesamtflache und einem be-
hindertengerechten Zugang sind modern-
ste Medizingerate im Einsatz: Ultraschall,
digitales Rontgen, Knochendichtemessun-
gen (Osteoporose, DEXA-Messungen) oder
Stosswellentherapien (ESWT) unterstutzen
eine sichere Diagnose und eine schnelle
Heilung.

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

Dr. med. Markus Stork

Facharzt fur Orthopadie, Chirotherapie,
Sportmedizin, Akupunktur, Rheumatolo-
gie, Unfallarzt (H-Arzt)

Dr. Christoph Pilhofer

Facharzt fur Orthopadie, Kinderorthopadie,
ambulante und stationare Operationen,
Injektionstherapie an der Wirbelsaule

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:
) Chirotherapie
) Sportmedizin
> Akupunktur

~

Rheumatologie
Unfallarzt (H-Arzt)
Kinderorthopadie

~ ~ ~

ambulante und stationare Operationen

~

Injektionstherapien an der Wirbelsaule

KONTAKT:

GlinzstraRe 4, 93059 Regensburg
Telefon (0941) 46 44 87-0

Telefax (0941) 46 44 87-29
info@ortho-fuer-alle.de
www.ortho-fuer-alle.de

SPRECHZEITEN:
Montag—Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
Dr. Stork:

Mo, Di, Do 15.00 bis 18.00 Uhr
Dr. Pilhofer:
Mo, Mi, Fr 15.00 bis 18.00 Uhr

Tagliche Notfallsprechstunde:
10.00 bis 11.00 Uhr

PRAXISZUGANG:
> Buslinien 12 und 13, Haltestelle
Avia Hotel
) Parkplatze unmittelbar neben der Praxis

ORTHOPADISCHE PRAXIS
DR. STORK, DR. PILHOFER

QM
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Orthopadische Praxis
Dr. Christian MerKkl

Qualitat und Kontinuitat sind die wesent-
lichen Merkmale, auf die Dr. med. Christian
Merkl und sein Team seit der Griindung
1989 grofRten Wert legen. Rund 50 000 Pa-
tienten haben die Praxis in den vergange-
nen 20 Jahren aufgesucht. Sie schatzen die
Standorttreue an der Puricellistraffe und
die individuelle Betreuung. Letztere wird
auch durch die medizinischen Fachange-
stellten Michaela Winkler und Heike Lohr
gewabhrleistet, die kurz nach Eroffnung ihre
Arbeit in der Praxis aufgenommen haben.
Intensive Fortbildungen, die Integration
modernster Medizintechnik und regelma-
Rige Zertifizierungen sind Gradmesser der
Qualitat und gewahrleisten eine griindliche
Diagnose und erfolgreiche Therapie in allen
Bereichen der Orthopadie und Sportmedizin.
Als aktiver Marathonlaufer und Radfahrer

kennt Dr. Merkl die spezifischen Probleme,
die sportliche Betatigung auf den unter-
schiedlichen Ebenen mit sich bringt. Diese
Erfahrungen kommen Sportlern wie den
Lesern der Radzeitschrift ,Tour" zugute, in
der er seit 15 Jahren sein Wissen als Berater
in allen sportmedizinischen Fragen wei-
tergibt.

Inlangjahrigen Kursen haben Dr. Christian
Merkl und seine Mitarbeiterin Dr. Silke Dro-
se das Diplom flr Osteopathische Medizin
erworben. Mit ihren spezifischen Techni-
ken, die auf der wechselseitigen Abhangig-
keit von Struktur und Funktion innerhalb
des Organsystems beruhen, lassen sich
Funktionsstorungen im Korper erkennen
und mit Hilfe selbst regulierender Krafte im
Organismus behandeln.

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE
) Orthopadie

) Akupunktur
Diplom-Osteopathie (D.O.M.™)
Sportmedizin

Chirotherapie
) H-Arzt

KONTAKT:

Puricellistrafte 34, 93049 Regensburg
Tel. (0941) 29218, Fax(0941) 29219
merkl@telemed.de
www.merkl-orthopaedie.de

N

Cemeinschaftspraxis Dr. Ines Rumpel

Die Diagnostik und Therapie von Er-
krankungen des Bewegungsapparates
(Wirbelsaule, Gelenke, Muskeln) unter
konservativen Gesichtspunkten stellen
den Schwerpunkt meiner Praxistatig-
keit dar. Hierbei beschaftige ich mich
besonders mit rheumatologischen und
Knochenstoffwechsel-Erkrankungen,
auch aufgrund der Ausrichtung unserer
Gemeinschaftspraxis (Orthopadie-Rheu-
matologie-Innere Medizin).

Durch langjahrige Erfahrung gehoren Kin-
derorthopadie und Sauglingssonografie
ebenfalls zu meinen Interessensschwer-
punkten.

Aufgrund meiner Akupunkturausbildung
(TCM, B-Diplom) gehoren auch ganzheit-
liche und lokale schmerzthrapeutische
Konzepte zu meinem Behandlungsspek-
trum.
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THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:
) Orthopadie

> Rheumatologie

) Osteologie DVO

> Akupunktur

> Chirotherapie

KONTAKT:
Dr.-Gessler-Strafte 12a, 93051 Regensburg
Tel. (0941) 94 97 47, Fax: (0941) 94 97 57

www.praxis-rumpel.de

SPRECHZEITEN:
Mo, Mi, Fr
Di, Do

08.00 bis 12.00 Uhr
14.30 bis 18.00 Uhr

PRAXISZUGANG:
) Buslinie 10, Haltestelle Durerstrafe
) Parkplatze unmittelbar vorm Haus




DR. REINHARD SCHMIEDER

DR. KARL-HEINZ ROSSMANN

Orthopadie Regenstauf

ie fachubergreifende Gemein-

schaftspraxis fur Orthopadie und

Rehabilitationsmedizin ist seit
1994 fur alle gesetzlichen und privaten Kran-
kenkassen sowie fur das H-Arzt-Verfahren
(Unfallarzt) der berufsgenossenschaftlichen
Patienten nach Arbeits- und Schulunfallen
zugelassen. Die Praxis befindet sich im
modernen ,ARZTEHAUS REGENSTAUF", in
dem eine umfassende medizinische Versor-
gung durch eine Reihe von Facharztpraxen
garantiert wird, erganzt von Apotheke,
Krankengymnastikpraxis, Ergotherapie,
angrenzendem Sanitatshaus sowie nicht
zuletzt durch die benachbarte Kernspinto-
mografie-Praxis zur zeitnahen Diagnostik
auf modernstem Niveau.
Direkt am Haus stehen unseren Patienten
175 kostenlose Parkplatze, behindertenge-
rechte Zufahrtswege, nahegelegene Bus-
und Bahnverbindungen sowie die nahe A
93 und die B 15 nur neun Kilometer nordlich
von Regensburg zur Verfligung. Die Praxis
wurde 2006 nochmals modernisiert und
erweitert, so dass nunmehr auf iber 6oo
Quadratmetern Flache die gesamte Palette
der klassischen Orthopaddie und Rehame-
dizin, einschlieRlich digitaler Rontgendia-
gnostik, angeboten werden kann.
Zusatzlich stehen im Rahmen der indivi-
duellen Gesundheitsleistungen Hochener-
gieLaser fur chronische Arthrose- und Mus-
kelschmerzen zur Verfligung, ebenso ein

REGENSBURGER ORTHOPADENGEMEINSCHAFT

mobiles StoRwellengerat zur Behandlung
von Schmerzen bei Kalkschultern, Ten-
nisellbogen oder Fersensporn. Im Rahmen
des Schmerztherapiekonzeptes werden
erganzend Aufbauinfusionen, Knorpelauf-
bauspritzen sowie Akupunktur erfolgreich
eingesetzt.

Zweiter Praxisschwerpunkt stellt die Dia-
gnostik und Therapie von Sportverletzun-
gendar, u.a. mittels KinesioTaping und in-
nere Verbande durch SportVis Injektionen.
Konsequent im Aufbau befindet sich die
sportmedizinische Leistungsdiagnostik mit
Laktatwertbestimmung, Belastungs-EKG,
Laufbandmessung und Fahrradergometrie.
Ein weiterer wesentlicher Schwerpunkt
unserer Tatigkeit basiert auf einer Vielzahl
von verschiedenen ambulanten und sta-
tionaren Operationen mit den Bereichen
Schulter, Knie, Ellbogen, Sprunggelenk
sowie Hand- und insbesondere die VorfuR-
chirurgie zur Behandlung von FuRdeformi-
taten.

Durchgefuhrt werden diese Eingriffe
ambulant am Castra-Regina-Centerin
Regensburg sowie stationar im Evangeli-
schen Krankenhaus in Regensburg.
Insbesondere Patienten aus dem nordli-
chen Landkreis Regensburg bieten wir die
Moglichkeit, ambulante wie stationare
Operationen an der Orthopadischen Klinik
Lindenlohe von uns mit modernster Tech-
nik und Technologie durchfiihren zu lassen.

DR.JURGEN DANNER

ORTHOPADIE
REGENSTAUF

THERAPEUTISCHE SCHWERPUNKTE:
) Sportmedizin

Rehabilitationsmedizin

Physikalische Medizin
) Chirotherapie/Manuelle Therapie

Akupunktur
» Unfallarzt, H-Arzt
Stationare und ambulante Operationen

KONTAKT:

Eichendorffstrafte 20, 93128 Regenstauf
Telefon 09402 70461

Telefax 09402 70462
orthopaedie-regenstauf@t-online.de
www.orthopaedie-regenstauf.de

SPRECHZEITEN:

Montag—Freitag  08.00 bis 11.00 Uhr
Montag, Dienstag 13.00 bis 16.00 Uhr
16.00 bis 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Donnerstag
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